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Анотація. Розкрито вплив рухової активності на стан здоров’я здобувачів 

вищої освіти. Установлено, що фізична діяльність сприяє поліпшенню 
фізичного та психічного здоров’я студентської молоді. 
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Вступ. Навчання у закладах вищої освіти пред’являє високі вимоги до 

здоров’я здобувачів вищої освіти [7]. Близько 90% зазначеного контингенту 
мають погіршення у стані здоров’я [3].  

Слабке здоров’я майбутніх фахівців спричиняє виникнення професійних 
захворювань [8]. 

Основним засобом зміцнення здоров’я у здобувачів вищої освіти є рухова 
активність [9]. Низький рівень якої спричиняє виникнення важких хронічних 
захворювань, порушення обміну речовин, погіршення психічного стану [2].  

Вище зазначене вказує на актуальність досліджуваної проблеми. 
Мета дослідження: вивчити вплив рухової активності на стан здоров’я 

здобувачів вищої освіти.  
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-

методичної літератури.  
Виклад основного матеріалу дослідження. Рухова активність є 

природною потребою для гармонійного розвитку, збереження та зміцнення 
здоров’я [10].  

Н. В. Ковальчук, Е. П. Довгопол [4] відмічають, що систематична рухова 
активність позитивно впливає на психічне та фізичне здоров’я. 

Д. М. Котко зі співавторами [5] зазначають, що заняття фізичними 
вправами сприяють поліпшенню функціонального стану серцево-судинної, 
дихальної, нервової, травної систем, кровопостачання мозку; удосконаленню 
регуляторно-адаптаційних процесів; підтриманню на високому рівні механізмів 
обміну речовин; зміцненню кісток та стійкості їх до навантажень і травм; 
посиленню кровопостачання м’язів. 

Під впливом фізичних вправ, на думку Н. А. Кулик, С. В. Гудим, 
М. П. Гудим [6], поліпшується функціональний стан дихальної, серцево-
судинної, нервової та травної систем. 

І. В. Зеніної, Н. М. Гаврилової, Н. В. Кузьменко [3] вважають, що заняття 
фізичними вправами позитивно впливають на функціональний стан серцево-
судинної, дихальної, травневої, нервової систем.  

За даними І. Д. Глазиріна, Я. І. Олексієнко, Ю. В. Петришина [1]. 
позитивний вплив фізичних вправ обумовлений тим, що вони сприяють 
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розвитку та вдосконаленню всіх функцій, підвищенню стійкості до дії 
несприятливих факторів зовнішнього середовища.  

Висновки. Рухова активність позитивно впливає на стан фізичного та 
психічного здоров’я здобувачів вищої освіти. 

Перспективи подальших досліджень: пошук засобів та методів 
оптимізації рухової активності у здобувачів вищої освіти.  
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