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Вестибулярна сенсорна система відіграє важливу роль у формуванні 
рухових умінь і навичок, управлінні руховою діяльністю, збереженні 
стійкості рівноваги тіла, координації рухів та орієнтуванні в просторі 
при активному і пасивному русі. Рівень розвитку здатності до 
диференціювання просторових та часових параметрів рухів залежить 
від функціонального стану сенсорних систем, зокрема вестибулярного 
аналізатора.
У дітей з вадами зору спостерігаються порушення просторово-
орієнтовної діяльності, макро- і мікроорієнтування у просторі, здатності 
до диференціювання просторових та часових параметрів рухів.  
Це негативно впливає на формування рухового аналізатора, найбільш 
неповноцінного в своєму розвитку внаслідок зорового дефекту.
Мета дослідження: визначити взаємозв’язки між показниками 
стійкості вестибулярного аналізатора і рівнем розвитку здатності до 
диференціювання просторових та часових параметрів рухів у слабозорих 
учнів 5–10 класів. Матеріал і методи дослідження. Дослідження 
проводилося на уроках фізичної культури в Харківській спеціальній 
загальноосвітній школі-інтернаті І–ІІІ ступенів № 12 для дітей зі зниженим 
зором. В ньому прийняли участь 117 слабозорих учнів 5–10 класів, вік 
яких 10–16 років. Результати дослідження. Розглянуто взаємозв’язки 
функціонального стану вестибулярного аналізатора та здатності до 
диференціювання просторових і часових параметрів рухів у слабозорих 
учнів основної школи. Висновки. Кореляційний аналіз між показниками 
стійкості вестибулярного аналізатора та здатності до диференціювання 
просторових і часових параметрів рухів у слабозорих учнів основної 
школи виявив, здебільшого, сильний ступінь взаємозв’язків (r=0,70–0,98, 
р<0,05–0,001).
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The vestibular sensory system plays an important role in the development of motor 
skills, motor control, maintaining stable body balance, coordination of movements 
and spatial orientation during active and passive movement. The level of development 
of the ability to differentiate spatial and temporal parameters of movements depends 
on the functional state of sensory systems, in particular the vestibular analyser.
The children with visual impairments have impaired spatial orientation, macro- 
and micro-orientation in space, and the ability to differentiate spatial and temporal 
parameters of movements. This has a negative impact on the formation of the motor 
analyser, which is the most incomplete in its development due to a visual defect.
Purpose of the study: to determine the relationship between the stability of the 
vestibular analyzer and the level of development of the ability to differentiate 
spatial and temporal parameters of movements in visually impaired pupils of grades 
5–10. Material and methods of the study. The study was conducted at physical 
education lessons in Kharkiv special boarding school № 12 for children with visual 
impairments. It was attended by 117 visually impaired pupils of grades 5–10, aged 
10–16 years. Results of the study. The interrelationships between the functional 
state of the vestibular analyser and the ability to differentiate spatial and temporal 
parameters of movements in visually impaired primary school pupils are considered. 
Conclusions. The correlation analysis between indicators of stability of vestibular 
analyzer and ability to differentiate spatial and temporal parameters of movements in 
visually impaired primary school pupils revealed, for the most part, a strong degree 
of interconnections (r=0.70–0.98, p<0.05–0.001).

Постановка проблеми. Вестибулярна сен-
сорна система є однією з основних, що виконує 
функції забезпечення сприйняття інформації про 
положення, лінійні і кутові переміщення тіла та 
голови в просторі [1, 12]. 

На думку A. H. Ropper, R. H. Brown [14], 
D. E. Angelaki, K. E. Cullen [11], вестибулярний 
аналізатор відіграє важливу роль у формуванні 
рухових умінь і навичок, управлінні руховою 
діяльністю, збереженні стійкості рівноваги тіла, 
координації рухів та орієнтуванні в просторі при 
активному і пасивному русі. 

Як відмічає І. О. Кузьменко [3], вестибулярна 
сенсорна система отримує, передає та аналі-
зує інформацію про прискорення або сповіль-
нення, що виникають під час прямолінійного чи 

обертального руху, а також при зміні положення 
голови і тіла в просторі.

За даними фахівців [2, 7], у слабозорих дітей 
спостерігається порушення макро- і мікроорі-
єнтування у просторі, здатність до диференцію-
вання просторових та часових параметрів рухів. 
Це негативно впливає на формування рухового 
аналізатора, найбільш неповноцінного в своєму 
розвитку внаслідок зорового дефекту.

I. P. Maslyak, L. Ye. Shesterova, I. A. Kuzmenko, 
T. M. Bala, M. A. Mameshina, N. V. Krivoruchko, 
V. O. Zhuk [13] зазначають, що між вестибуляр-
ною сенсорною системою і координаційними 
здібностями є взаємозв’язок. 

Дані Т. Ю. Круцевич [8] свідчать про те, що 
рівень розвитку здатності до диференціювання 
просторових та часових параметрів рухів зале-
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жить від функціонального стану сенсорних сис-
тем, зокрема вестибулярного аналізатора.

Л. Є. Шестерова [9], І. П. Масляк [5], І. О. Кузь-
менко [4] відмічають тісний зв’язок між рівнем 
розвитку координаційних здібностей і функціо-
нальним станом сенсорних систем у дітей різного 
віку без порушень зору. Разом з цим робіт, присвя-
чених визначенню ступенів зв’язку в показниках 
функціонального стану вестибулярного аналіза-
тора та диференціювання просторових і часових 
параметрів рухів у школярів середніх класів із 
вадами зору немає.

Мета дослідження: визначити взаємозв’язки 
між показниками стійкості вестибулярного ана-
лізатора і рівнем розвитку здатності до дифе-
ренціювання просторових та часових параметрів 
рухів у слабозорих учнів 5–10 класів.

Матеріал і методи дослідження. Дослідження 
проводилося на уроках фізичної культури 
в Харківській спеціальній загальноосвітній школі- 
інтернаті І–ІІІ ступенів № 12 для дітей зі зниже-
ним зором. В ньому прийняли участь 117 слабозо-
рих учнів 5–10 класів, вік яких 10–16 років.

Методи дослідження: теоретичний аналіз 
і узагальнення наукової та методичної літера-
тури, педагогічне тестування, фізіологічні методи 
визначення стійкості вестибулярного аналізатора 
до та після обертальних навантажень, методи 
математичної статистики.

Показники стійкості вестибулярного аналі-
затора визначалися за показниками відхилен-
ням у ходьбі до та після обертань в кріслі Барані 
[10, с. 89]. 

Рівень розвитку здатності до диференцію-
вання просторових параметрів рухів визначався 
за показниками «човникового» бігу 3×10 м з оббі-
ганням набивних м’ячів; часових параметрів 
рухів – за результатами відчуття часу бігу 5 с,  
10 с, 30 с та 60 с [6, с. 203, 223]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Для визначення ступеня впливу функціонального 
стану вестибулярного аналізатора на рівень роз-

витку здатності до диференціювання просторових 
та часових параметрів рухів у слабозорих учнів 
основної школи був проведений кореляційний 
аналіз, який виявив наявність певного взаємо-
зв’язку між зазначеними показниками. 

Аналізуючи взаємозв’язок показників стійко-
сті вестибулярного аналізатора до обертальних 
навантажень і здатності до диференціювання 
просторових параметрів рухів у слабозорих учнів 
основної школи, виявлено, що тісний зв’язок 
спостерігається у хлопців і дівчат п’ятого класу 
(r=0,77, p<0,001 і r=0,94, р˂0,01, відповідно), 
у хлопців і дівчат шостого класу (r=0,80, p<0,001 
і r=0,96, р<0,001, відповідно), у хлопців і дівчат 
сьомого класу (r=0,74, p˃0,05 і r=0,80, p<0,001, 
відповідно), у дівчат восьмого класу (r=0,71, 
p˃0,05), у хлопців і дівчат дев’ятого класу (r=0,96, 
p<0,001 і r=0,92, p<0,01, відповідно), у хлопців 
десятого класу (r=0,83, p<0,05); середній – у хлоп-
ців восьмого класу (r=0,66, р˂0,01), у дівчат деся-
того класу (r=0,65, p˃0,05) (рис. 1).

Розглядаючи взаємозв’язок між показниками 
стійкості вестибулярного аналізатора після обер-
тальних навантажень і рівнем розвитку здатно-
сті до диференціювання просторових параметрів 
рухів у слабозорих школярів 5–10 класів, уста-
новлено, що сильний ступінь зв’язку виявлено 
у хлопців і дівчат п’ятого класу (r=0,70, p<0,01 
і r=0,93, р˂0,01, відповідно), у хлопців і дівчат 
шостого класу (r=0,77, p<0,001 і r=0,92, p<0,001, 
відповідно), у хлопців і дівчат сьомого класу 
(r=0,95, p<0,01 і r=0,96, p<0,001, відповідно), 
у хлопців і дівчат восьмого класу (r=0,75, p<0,01 
і r=0,80 p˃0,05, відповідно), у хлопців і дівчат 
дев’ятого класу (r=0,73, p<0,05 і r=0,92, p<0,01, 
відповідно), у дівчат десятого класу (r=0,90, 
p<0,01); середній – у хлопців десятого класу 
(r=0,69, p˃0,05) (рис. 2).

Досліджуючи кореляційний зв’язок між 
показниками вестибулярної стійкості до обер-
тань в кріслі Барані та рівня розвитку здатності  
до диференціювання часових параметрів рухів 
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Рис. 2. Взаємозв’язок показників стійкості вестибулярного аналізатора після обертань  
в кріслі Барані та рівня розвитку здатності до диференціювання просторових параметрів рухів  

у слабозорих учнів основної школи

у слабозорих учнів основної школи (рис. 3, 4), 
робимо висновок, що за результатами:

– відчуття часу бігу 5 с сильний за величиною 
взаємозв’язок спостерігається у хлопців і дівчат 
п’ятого класу (r=0,90, р<0,001 і r=0,92, р<0,01 від-
повідно), у хлопців і дівчат сьомого класу (r=0,89, 
р<0,05 і r=0,86, р<0,001, відповідно), у дівчат 
восьмого класу (r=0,98, р<0,001), у дівчат дев’я-
того класу (r=0,78, р˃0,05), у хлопців і дівчат 
десятого класу (r=0,82, р<0.05 і r=0,84, р<0,01, 
відповідно); середній – у хлопців і дівчат шостого 
класу (r=0,68, р<0,01 і r=0,54, р˃0,05, відповідно), 
у хлопців восьмого класу (r=0,34, р˃0,05), у хлоп-
ців дев’ятого класу (r=0,66, р˃0,05);

– відчуття часу 10 с сильний ступінь взає-
мовпливу зафіксовано у хлопців і дівчат п’ятого 
класу (r=0,82, р<0,001 і r=0,93, р<0,01, відпо-
відно), у хлопців і дівчат шостого класу (r=0,82, 
р<0,001 і 0,90, 0,001, відповідно), у дівчат сьо-
мого класу (r=0,81, р<0,001), у дівчат восьмого 
класу (r=0,84, р<0,05), у хлопців і дівчат дев’ятого 
класу (r=0,81, р<0,05 і r=0,73, р˃0,05, відповідно), 
у хлопців і дівчат десятого класу (r=0,94, р<0,01 
і r=0,81, р<0,05); середній – у хлопців сьомого 
класу (r=0,65, р˃0,05), у хлопців восьмого класу 
(r=0,45, р˃0,05); 

– відчуття часу 30 с сильний взаємозв’язок від-
мічається у хлопців і дівчат п’ятого класу (r=0,89, 
р<0,001 і r=0,76, р˃0,05, відповідно), у хлопців 
і дівчат шостого класу (r=0,75, р<0,01 і r=0,90, 
р<0,001, відповідно), у хлопців і дівчат сьомого 
класу (r=0,96, р<0,01 і r=0,97, р<0,001, відповідно), 
у дівчат восьмого класу (r=0,79, р˃0,05), у хлоп-
ців і дівчат десятого класу (r=0,90. р<0,05 і r=0,79, 
р<0,05, відповідно); середній – у хлопців восьмого 
класу (r=0,62, р<0,05), у хлопців і дівчат дев’ятого 
класу (r=0,43, р˃0,05 і r=0,63, р˃0,05, відповідно); 

– відчуття часу 60 с тісний зв’язок виявлено 
у хлопців і дівчат п’ятого класу (r=0,81, р<0,001 
і r=0,78, р˃0,05, відповідно), у хлопців і дівчат 
шостого класу (r=0,72, р<0,01 і r=0,86, р<0,01, від-
повідно), у хлопців і дівчат сьомого класу (r=0,75, 

р˃0,05 і r=0,87, 0,001, відповідно), у дівчат вось-
мого класу (r=0,93, р<0,01), у дівчат дев’ятого 
класу (r=0.93, р<0,01), у хлопців і дівчат десятого 
класу (r=0,94, р<0,01 і r=0,73, р<0.05, відповідно); 
середній – у хлопців восьмого класу (r=0,57, 
р<0,05), у хлопців дев’ятого класу (r=0,65, р˃0,05).

Аналіз взаємозв’язку показників вестибуляр-
ної стійкості після обертань в кріслі Барані та 
здатності до диференціювання рівня розвитку 
здатності до диференціювання часових параме-
трів рухів (рис. 5, 6), показав, що за результатами:

– відчуття часу бігу 5 с сильний ступінь вза-
ємовпливу виявлено у хлопців і дівчат п’ятого 
класу (r=0,84, р<0,001 і r=0,90, р<0,05, відповідно), 
сьомого класу (r=0,80, р˃0,05 і r=0,93, 0,001, від-
повідно), у дівчат восьмого класу (r=0,76, р˃0,05), 
у хлопців і дівчат дев’ятого класу (r=0,71, р<0,05 
і r=0,89, р<0,05, відповідно), у хлопців і дівчат 
десятого класу (r=0,71, р˃0,05 і r=0,86, р<0,01, 
відповідно); середній – у хлопців і дівчат шостого 
класу (r=0,65, p<0,01 і r=0,45, р˃0,05, відповідно), 
у хлопців восьмого класу (r=0,49, р˃0,05);

– відчуття часу 10 с тісний зв’язок зафіксовано 
у хлопців і дівчат п’ятого класу (r=0,76, р<0,001 
і r=0,92, р<0,01, відповідно), у хлопців і дівчат 
шостого класу (r=0,75, р<0,01 і r=0,93, р<0,001, від-
повідно), у хлопців і дівчат сьомого класу (r=0,83, 
р<0,05 і r=0,89, р<0,001, відповідно), у дівчат дев’я-
того класу (r=0,86, р<0,05), у хлопців і дівчат деся-
того класу (r=0,88, р<0,05 і r=0.92, р<0,01, відпо-
відно); середній – у хлопців і дівчат восьмого класу 
(r=0,58, р<0,05 і r=0,50, р˃0,05, відповідно), у хлоп-
ців дев’ятого класу (r=0,62, р˃0,05);

– відчуття часу 30 с сильний за величиною 
зв’язок спостерігається у хлопців і дівчат п’ятого 
класу (r=0,80, р<0,001 і r=0,74, р˃0,05, відповідно), 
у хлопців і дівчат шостого класу (r=0,72, р<0,01 
і r=0,91, р<0,001. відповідно), у дівчат сьомого 
класу (r=0,89, р<0,001), у дівчат восьмого класу 
(r=0,82, р<0,05), у дівчат дев’ятого класу (r=0,78, 
р˃0,05), у хлопців і дівчат десятого класу (r=0,79, 
р˃0,05 і r=0,92, р<0,01, відповідно); середній – 



45

Physical Education and Sports. № 3 (2023) ISSN 2786-5924 (Print)
   ISSN 2786-5932 (Online)
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Рис. 3. Взаємозв’язок показників стійкості вестибулярного аналізатора 

до обертань в кріслі Барані та рівня розвитку здатності до диференціювання 

часових параметрів рухів у хлопців  
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Рис. 3. Взаємозв’язок показників стійкості вестибулярного аналізатора до обертань  
в кріслі Барані та рівня розвитку здатності до диференціювання часових параметрів рухів  

у хлопців
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Рис. 4. Взаємозв’язок показників стійкості вестибулярного аналізатора 

до обертань в кріслі Барані та рівня розвитку здатності до диференціювання 

часових параметрів рухів у дівчат 
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Рис. 4. Взаємозв’язок показників стійкості вестибулярного аналізатора до обертань  
в кріслі Барані та рівня розвитку здатності до диференціювання часових параметрів рухів  

у дівчат

у хлопців сьомого класу (r=0.66, р˃0,05), у хлоп-
ців восьмого класу (r=0,69, р<0,01), у хлопців 
дев’ятого класу (r=0,63, р˃0,05);

– відчуття часу 60 с сильний зв’язок відмі-
чається у хлопців і дівчат п’ятого класу (r=0,75, 

р<0,01 і r=0,75, р˃0,05, відповідно), у хлопців 
і дівчат шостого класу (r=0,74, р<0.01 і r=0,86, 
р<0,01, відповідно), у хлопців і дівчат сьомого 
класу (r=0,83, р<0,05 і r=0,95, р<0,001, відпо-
відно), у дівчат дев’ятого класу (r=0,94, р<0,01), 
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у хлопців і дівчат десятого класу (r=0,85, р<0,05 
і r=0,91, р<0,01, відповідно); середній – у хлопців 
і дівчат п’ятого класу (r=0,77, p<0,001 і (r=0,94, 

[Введите текст] 
 

 

 
 

Рис. 5. Взаємозв’язок показників стійкості вестибулярного аналізатора 

після обертань в кріслі Барані та рівня розвитку здатності до 

диференціювання часових параметрів рухів у хлопців  
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Рис. 5. Взаємозв’язок показників стійкості вестибулярного аналізатора після обертань  
в кріслі Барані та рівня розвитку здатності до диференціювання часових параметрів рухів  

у хлопців

[Введите текст] 
 

 

 

 
 

 
 

Рис. 6. Взаємозв’язок показників стійкості вестибулярного аналізатора 

після обертань в кріслі Барані та рівня розвитку здатності до 

диференціювання часових параметрів рухів у дівчат 
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р˂0,01, відповідно), у хлопців і дівчат восьмого 
класу (r=0,67, р<0,01 і r=0,69, р˃0,05, відповідно), 
у хлопців дев’ятого класу (r=0,63, р˃0,05).

Рис. 6. Взаємозв’язок показників стійкості вестибулярного аналізатора після обертань  
в кріслі Барані та рівня розвитку здатності до диференціювання часових параметрів рухів  

у дівчат
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Обговорення. Розглядаючи взаємозв’язки між 
показниками стійкості вестибулярного аналіза-
тора та здатності до диференціювання просторо-
вих і часових параметрів рухів у слабозорих учнів 
основної школи, виявлено, що як у хлопців, так 
і у дівчат спостерігається сильний ступінь зв’язку 
між досліджуваними показниками. Це підтвер-
джує дані Л. Є. Шестерової [9], І. П. Масляк [5], 
І. О. Кузьменко [4], які довели позитивний вплив 
функціонального стану вестибулярного аналізаторів 
на розвиток координаційних здібностей у школярів 
молодших та середніх класів без порушень зору. 

Висновки. Кореляційний аналіз між показ-
никами стійкості вестибулярного аналізатора 
та здатності до диференціювання просторо-
вих і часових параметрів рухів у слабозорих 
учнів основної школи виявив, здебільшого, 
сильний ступінь взаємозв’язків (r=0,70–0,98, 
р<0,05–0,001).

Перспективи подальших досліджень: визна-
чити взаємозв’язки між показниками стійкості 
вестибулярного аналізатора та рівнем розвитку 
інших проявів координаційних здібностей.
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