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Аннотация. Исследовано использование метода эннеаграммы для диагностики типов 
личности. Рассмотрена сущность и обосновано преимущество применения данного метода для 
диагностики типов личности. Проведена диагностика типов личности в студенческом коллективе 
с определением доминирующего типа личности. Выявлено соответствие между доминирующим 
типом личности и профессиональным выбором.  

Анотація. Досліджено застосування методу енеаграми для діагностики типів особистості. 

Розглянуто сутність та обґрунтовано переваги його застосування. Проведено діагностику типів 

особистості в студентському колективі з визначенням домінуючого типу особистості. Визначено 

відповідність між домінуючим типом особистості та професійним вибором. 

 

Annotation. The paper deals with the application of enneagram method for identifying personality types. 

Its essence has been discussed and the advantages of its application have been proved. The selected student 

group is diagnosed using enneagram personality system. The results show dominant personality type. The 

correspondence between dominant personality type and future speciality has been defined. 
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Эннеаграмма типов личности – синтез древнейших и современных психологических и духовных 

учений – с успехом применяется по всему миру во многих областях повседневной жизни. 

Использования теста эннеаграмме дает информацию, касающуюся личностных изменений и роста, что 

может быть использовано в таких практических областях, как межличностные отношения, 

профессиональное развитие, образование, профориентация, воспитание детей. В настоящее время 

эннеаграмма наиболее распространена в США, где изучается в качестве учебного курса в бизнес-

школах и университетах. Модель эннеаграммы с успехом применяется в области психотерапии, 

самопознания собственного развития, бизнес-консультирования, социологии и образования [1]. 

Разрабочиком современной эннеаграммы личности считается Оскар Ичазо. "Эннеагон Эго-

Фиксаций" и некоторые другие аспекты личности, предложенные им, послужили основой для 

дальнейшего развития эннеаграммы личности. Клаудио Наранхо продолжил развивать учение 
эннеаграммы с начала 70-х годов ХХ столетия. В настоящее время большое количество авторов 

продолжают проводить практические и научные исследования эннеаграммы и областей ее применения. 

Среди известных исследователей стоит перечислить следующие имена: Клаудио Наранхо, Дон Ричард 

Рисо и Расс Хадсон, А. Х. Алмаас, Ричард Рор, Элизабет Вэйгл, Джинджер Лапид-Богда, Хелена 

Макани [2]. 

Эннеаграмма – это психологическая модель, которая описывает 9 внутренних типов, движущих 

нами в подсознании. В свою очередь каждый из 9 типов порождает определенный вид характера, с 

присущими ему мыслительными стратегиями, эмоциональными реакциями и жизненными целями [3]. 

Согласно эннеаграмме типов личности человек относится к одному ярко выраженному доминирующему 

типу личности, который, в свою очередь, зависит от скрытой мотивации, присущей данному типу. Также 

несколько человек одного типа личности могут оказаться совершенно противоположными. Все будет 

зависеть от уровня развития, на котором находится каждый из них [4]. 

Краткая характеристика типов личности приведена в таблице. 

 

Таблица 
 

Характеристика типов личности 

 

Тип личности Характеристика 

Реформатор рациональный, принципиальный, контролирующий себя 

Энтузиаст оживленный, реализовавшийся, импульсивный 

Стремящийся к успеху адаптирующийся, амбициозный, заботящийся об имидже 

Индивидуалист интуитивный, эстетичный, поглощенный собой 

__________ 
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Мыслитель проницательный, инновационный, отстраненный 

Лоялист контактный, ответственный, защищающийся 

Помощник заботливый, великодушный, собственнический 

Конфронтатор уверенный в себе, решительный, доминирующий 

Миротворец восприимчивый, ободряющий, самодовольный 

 

Диагностика типов личности методом эннеаграммы была проведена среди студентов 

экономических специальностей. Опрошено было 16 женщин и 4 мужчины в возрасте от 17 до 19 лет. 

Респондентам был предложен тест, который предполагает 6 вопросов и позволяет установить 

тип личности по данной модели каждого студента. 

Результаты исследования продемонстрированы на рисунке. 

 
Рис. Результаты проведенного исследования 

 

Анализ рисунка показал, что в группе преобладает тип личности 2 – энтузиаст, который 

характеризуется высокой занятостью, чаще всего это экстраверты, оптимисты, многогранные и 
спонтанные личности. Для них важно постоянное изменение, возбуждение и новизна. В связи с тем, 

что "энтузиасты" обычно хорошо выражают свои мысли и имеют отличное чувство юмора, они 

способны зажечь окружающих своими идеями. Они в курсе последних тенденций и постоянно ищут 

новые возможности и альтернативные варианты. Такие работники способны легко справляться с 

несколькими задачами одновременно, но вместе с тем могут легко перегрузить себя и бросить 

проекты на полпути.  

Анализируя связь профессионального выбора и доминирующего типа личности, можно 

предположить, что большинство студентов данной группы выбрали специальность, которая хорошо 

подходит им по типу личности. В будущем данный тип личности поможет его обладателю максимально 

эффективно справляться с его обязанностями. Необходимо обратить внимание на еще один аспект. В 

коллективе присутствуют все 9 типов личности. Каждый из типов имеет массу как позитивных, так и 

негативных черт. Присутствие в группе всех типов способствует лучшему взаимопониманию и 

усиливает коммуникацию. 

Составление эннеаграммы является частью исследования. Дальнейшие исследования 
необходимо направить на изучение характера, темперамента и способностей данной группы. Это 

поможет дать полную картину психологического состояния студентов.  

 
Научн. рук. Полубедова А. А. 

____________ 
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Реформатор  – 4 человека Энтузиаст – 7 человек 

Стремящийся к успеху – 2 человека Индивидуалист – 1 человек 

Мыслитель – 2 человека Лоялист – 2 человека 

Помощник – 1 человек Конфронтатор – 1 человек 

Миротворец – 1 человек 


