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Аннотация. Раскрыта сущность понятия качества жизни; проанализированы теоретические подходы к 
определению понятия качества жизни в условиях реформирования рыночных отношений. Представлена 
иерархическая система базовых критериев и индикаторов, статистических показателей качества жизни 
населения Украины. 

 
Анотація. Розкрито сутність поняття якості життя. Проаналізовано теоретичні підходи до визначення 

поняття якості життя в умовах реформування ринкових відносин. Подано ієрархічну систему базових критеріїв та 
індикаторів, статистичних показників якості життя населення України. 

 
Annotation. The essence of the concept of quality of life has been revealed; the theoretical approaches to the definition 

of quality of life in the reform of market relations have been analyzed, the basic hierarchical system of criteria and indicators, 
statistical indicators of quality of life of the Ukrainian population has been presented. 
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В современных условиях хозяйствования качество жизни населения становится главным фактором оценки 

конкурентоспособности и экономического роста стран и отдельных регионов. Этот показатель наиболее четко 
отображает направления мировой политики и определяет приоритеты в управлении региональным развитием. 
Качество жизни представляет собой интегрированную качественную характеристику жизни людей, которая раскрывает, 
относительно общества в целом, критерии его жизнедеятельности, условий жизнеобеспечения, а также условия 
жизнеспособности общества как целостного социально-экономического понятия. 

В Украине проблемам оценки и выбора методов повышения качества жизни населения ведущие ученые и 
экономисты не уделяют достаточного внимания. Со стороны государства существуют отдельные программы и 
внедрения, однако не существует четкой политики и механизма их регулирования. Решение этих проблем нуждается в 
проведении фундаментальных научных исследований, которые, в свою очередь, требуют значительных финансовых, 
интеллектуальных и других ресурсов. Поэтому необходимым является определение факторов влияния на жизнь 
населения, уточнение методик оценки ее качества, разработка целевых региональных программ, обоснование выбора 
направлений повышения качества жизни населения и уточнение самого понятия, что является основой для разработки 
механизма повышения качества жизни населения. 

Существенный вклад в формирование и развитие научных основ качества жизни сделали Айвазян С. А., 
Баженов С. А., Маликов Н. С., Т. Панек, Х. Моленкопф и т. д. [1, с. 102]. Анализ управления качеством жизни 
представлен в работах Ардашева А. В., Бараненко А. В., Калиниченко О. Б., Булич Е. Г., Муравова І. В., Гальперина М. 
Р., Жохова А. М. и др. Все вышеупомянутые авторы уделяли внимание развитию понятия "качество жизни" как 
экономической категории, но мало кто обращал внимание на оценку качества жизни населения с точки зрения ее 
интегральной характеристики. 

Таким образом, интерес к проблемам качества жизни возрастает, однако в научной среде еще не 
сформировался единый подход к содержанию самого понятия "качество жизни", нет обще-признанной методологии и 
методики его измерения. Кроме того, проблема все больше становится социальной, междисциплинарной и на сегодня 
нуждается в дополнительном изучении. Поэтому выбранная автором тема статьи является актуальной на сегодня, 
особенно в условиях глобализации международных экономических отношений. 

Целью статьи является обобщение подходов к определению понятия "качество жизни населения" и его 
уточнение согласно предметной области исследований, а также построение системы критериев для интегральной 
оценки экономической категории качества жизни. 

В отечественной и зарубежной практике хозяйствования для оценивания жизни населения использовались 
разные понятия: благосостояние, уровень жизни, качество жизни. Как утверждает Ардашев А. В., термин "качество 
жизни" включает в себя как количественные, так и качественные показатели, поэтому является более широким 
понятием и дает возможность использовать его в разном смысле: от конкретных вопросов, которые касаются условий 
работы и быта населения страны, до общефилософских проблем человеческого бытия [1, с. 98]. 

Существуют разные подходы к определению понятия "качество жизни населения", которые приведены в 
таблице. 

 
Таблица 

 
Результат основных подходов к определению понятия "качество жизни" 

представителями разных экономических школ и направлений 

__________ 
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Автор и последователь 
теоретических взглядов 

Основные положения и утверждения 

Удотова Л. Ф. [1, с. 12] Степень соответствия условий и уровня жизни научно обоснованным 
нормативам или определенным стандартам 

Л. Леве, Л. Андерсон, 
И. Прибиткова [1, с. 15] 

Оценка совокупности условий физического, умственного и социального 
благосостояния, как их понимает отдельный индивид и отдельная 
группа населения 

Петропавлова Г. П.  
[1, с. 12] 

Социально-экономическая, социологическая категория, которая 
отображает степень достижения при сформированном уровне 
развития всех элементов установленного стандарта жизни населения 

Аюшеева С. М. [1, с. 12] Категория, которая отображает содержание жизни общества в целом и 
включает три взаимосвязанные системы: защищенность, гарантия, 
обеспеченность 

Ноздрина Л. В. [1, с. 12] Категория, которая объединяет ряд социально-экономических 
параметров, которые охватывают всю социоекосистему, и 
характеризует состояние удовлетворения материальных, социальных 
и других нужд настоящего и будущего поколения в условиях 
сохранения окружающей среды в зависимости от существующих 
экономических тенденций и развития 

Бойцов Б. В. [1, с. 9] Совокупность характеристик условий жизни населения, которые 
сформировались в массовом сознании 

Дробишева В. В. [1, с. 9] Интегральная качественная характеристика жизни людей, которая 
раскрывает не только жизнедеятельность, жизнеобеспечение, а и 
жизнеспособность общества как целостного социального организма, 
социальные качества 

Елисеева И. И. [1, с. 11] Общественная социально-экономическая категория, которая содержит 
в себе не только уровень потребления материальных благ и услуг, но и 
удовлетворение духовных нужд, здоровье, продолжительность жизни, 
условия окружающего среды, морально-психологический климат, 
душевный комфорт 

Узунов Ф. В. [1, с. 6] Качественная характеристика иерархии значения удовлетворенности 
компонент жизни человека 

Яппарова Р. Р. [1, с. 12] Комплексное понятие, которое отображает степень развития 
человеческого потенциала, условия, формы и субъективную оценку его 
реализации в процессе жизнедеятельности человека, социальной 
группы и общества в целом 

 
Согласно таблице, некоторые ученые определяют качество жизни населения непосредственно как стандарт, 

например, Удотова Л. Ф. [2, с. 16]. Вместе с тем английский ученый А. Тойнби считал, что качество жизни – это цель 
человека, и отмечал, что цель человеческого жизни – духовная [1, с. 121]. Именно поэтому существует также 
социологический аспект определения этого понятия.  

Среди современных украинских исследователей качества жизни населения в социологическом измерении 
необходимо выделить таких ученых: Бакирова В. С., Е. Головаху, Н. Панину, И. Прибиткову, Ю. Саенка и др. Они 
сводят понимание качества жизни к субъективным ощущениям и представлениям особенности о собственном 
благосостоянии. Много других точек зрения находятся в разрезе этих двух плоскостей, а именно в социальном 
измерении и сугубо количественном понимании понятия "качество жизни населения". 

Также "качество жизни" − многоуровневая категория, которая может характеризовать совокупное состояние 
качества жизни населения страны, качество жизни определенных общественных классов, социальных групп или 
отдельных пластов населения, качество жизни конкретного лица или семьи [3, с. 87]. Определение понятия "качество 
жизни населения" влияет на показатели, которые избраны для ее оценивания. Они могут характеризовать как один 
элемент качества жизни, так и всю их совокупность, которая в определенной мере зависит от объекта исследования. 
Перечень этих показателей довольно часто включает такие: здоровье; возможность вести здоровый образ жизни на 
всех этапах жизненного цикла; индивидуальное развитие путем обучения; занятость и качество трудовой жизни; досуг; 
возможность приобретения товаров и пользование услугами; личная безопасность и правовые органы; социальные 
возможности и социальная активность [3, с. 88]. 

Построение системы критериев и индикаторов категории качества жизни базируется на выяснении факта, 
который понимается под интегральной характеристикой понятия "качество жизни". Анализ разных подходов к 

определению качества жизни в таблице позволяет сделать вывод о непрерывности поиска единого понимания и 
толкование данной экономической категории. Необходимо отметить, как определяет Ю. Саенко, что любое толкование 
категории качества жизни обусловлено субъективными факторами. Это понятие может меняться во времени и 
пространстве в зависимости от конкретных глобальных и исторических условий жизни общества и специфики 
прикладных целей социально-экономических исследований. Таким образом, актуальным на данное время развития 
рыночных отношений в Украине является определение системы базовых критериев и индикаторов категории качества 
жизни населения и перечня статистических социально-экономических показателей, которые обеспечивают 

возможность объективного оценивания качества жизни населения в широчайшем понимании [3, с. 90]. 
На рисунке представлена иерархическая система базовых критериев и индикаторов, а также статистических 

показателей качества жизни населения Украины.  
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Рис. Иерархическая система базовых критериев и индикаторов, статистических 
показателей качества жизни населения Украины [3, с. 90] 

 
По данным рисунка обобщение взглядов зарубежных и отечественных ученых-экономистов на решение 

проблемы комплексной оценки качества жизни показывает, что на современном этапе приоритетным направлением в 
исследовании этой проблематики есть подход, который базируется на разработке методологических и методических 
основ построения и использования критериев и индикаторов качества жизни населения. 

Таким образом, в данной статье определена иерархическая система критериев и статистических показателей 
качества жизни населения Украины. Дальнейшие исследования по данной проблематики должны быть направлены на 
апробацию методики интегральной оценки качества жизни населения с использованием предложенных критериев, 
индикаторов и социально-экономических показателей. 
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