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BcTyn

Ycnix Oyab-aKoi NanHM B cydacHomy OisHec-cepenoBuLLi NpaAMO 3a-
NeXuTb Big e(PEeKTUBHOroO yrnpaesiHHA YacoM i 30aTHOCTI e(PEKTUBHO pPO3nNo-
AiNATK Noro pecypcu. 3aBOaHHAM TPEHIHr-KypcCy « TanM-MeHEeKMEHT» € pO3-
BUTOK KITHOYOBUX HABWUYOK i KOMMNETEHTHOCTEW, HeOobXigHWX ANs yChnilHOol
opraHisauii pobo4oro 4acy Ta AOCArHEHHS1 MOCTaBMAEHUX Linemn.

Mig 4Yac NpoxXomKeHHs TPeHiHry ManbyTHi nignpuemui 3ocepensitbCs
Ha OCHOBHMX NPUHUMNAX TanM-MEHEIKMEHTY Ta BUBYEHHI e(PEKTUBHUX CTpa-
Terin N4 NiaBULLEHHA NPOAYKTUBHOCTI. TPeHiHr po3rnagatume nuTaHHS edek-
TMBHOrO NilaHyBaHHA 3aBAaHb, YNpPaBSliHHA NpiopuTeTamMmn Ta CTPECOCTINKOCTI
B YMOBaXx BUCOKOIro Temny poboTu.

TpeHiHr-kypc «TanM-meHeZkKMeHT» nepenbavae cuctemaTuUdHi Bnpasu
Ta 3aBAaHHSA ONA PO3BUTKY HABUYOK NMPUCKOPEHOro MPUUHATTA pilleHb i yri-
paBniHHA poboynmu npouecamn. [dopaTtkoBun akueHT ©Oyae 3pobneHo
Ha IHCTpYMeHTax i nigxonax, aki nonerwyTb epekTUBHE BUKOPUCTAHHS Yacy
B Cy4acHoMmy Bi3Hec-cepeoBuULL.

TpeHiHr-kypc «TanM-MeHEeIXKMEHT» OXOMNS0E MUTAHHA MSlaHyBaHHS
Kap'epHOro pocTy, ePEeKTUBHOIO ynpaBniHHA NPOEKTaMN Ta PO3BUTKY 0cobuc-
TOI €PEKTUBHOCTI. YHACHUKN TaKOX MaTUMYyTb MOXIUBICTb BUBYUTU METOAU
ynpaBniHHA €NEeKTPOHHOK MOLUTOK Ta IHWWUMW IHCTPYMEHTamMu Ans nigsu-
LLIEHHS1 NPOAYKTUBHOCTI B OHSTanH-poboYoMYy cepeaoBULLI.

LlinboBa ayauTopia TpeHiHr-kypcy — 3000yBadi BULLOI OCBITM YeTBep-
TOro Kypcy cneuianbHocTi 076 «[lignpuemMHMUTBO Ta TOPriBNSA» OCBITHLOI
nporpamu «llignpuemHnyTBo, TOpPriBNA Ta 6ip>xOBa AiANBHICTE» NEepLlIoro
(6akanaBpcbKoro) piBHS.

MeTa TpeHiHr-kypcy «TanM-MeHeKMEHT» nonsarae y oopmyBaHHI Ha-
BUYOK €(dEKTUBHOIO ynpasfiHHA 4acoM, LWOO y4yaCHUKM MOrnK gocdaraTu
BMCOKUX pe3ynbTaTiB y NpodecinHin gianbHocTi. [nsa 3abe3neyeHHss Makcu-
ManbHOI e(EeKTUBHOCTI HaBYaHHS 3aCTOCOBYIOTb PI3HOMaHITHI MeToau, Taki
AK OUCKYCIl, NPaKTU4YHi BNpaBu, KENCW, MiHINeKuii, MO3KOBUA LWITYPM, TECTy-
BaHH4A, TBOpYi 3aBOaHHs, poboTa B Manux rpynax Ta iHWi akTUBHI hopmu.

BukopuctaHHs HaBedeHMX MeToAdiB He nuuwe gae cneumdivHi 3HaHHS
Ta HaBWYKM Y cdpepi ynpaBniHHA YacoMm, a W gornomMarae HaB4YMTU YYaCHUKIB
TPEHIHTY CNiNbHO NpaLtoBaTK Ha 3aranbHUU pesynbTarT.

KomMmneTeHTHOCTI, Skux HabyBatoTb 3406yBadi OCBITHBOI Nporpamu «[1ig-
NPUEMHNLTBO, TOPriBNga Ta OipXXoBa LIANbHICTb» Mig Yac TPEHiHry, HaBeaeHOo
B Tabn. 1.



Tabnuuysa 1

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA Ta KOMNETEHTHOCTI, AKi dopmye
HaB4YanbHa guncuunniHa

KomMneTeHTHOCTI, AKUMW NOBUHEH
PesynbTatn HaBYaHHS . - .
0BONOAITM 34006yBay BULLOT OCBITH
PH5 3K 6, CK5
PH 6 3K7
PH 12 3K 8, CK2
PH 17 3K 8, CK7

lMpumimka.

PHS5. OpraHizoByBaTth noLuyK, camocTiiHuiA Bigbip, sikicHy ob6pobky iHdbopmalii 3 pis-
HUX Dpxepen ans opmMyBaHHA BaHKiB gaHuX y cdepi nignpueMHULTBA, Toprieni Ta Bipxo-
BOI AiANbHOCTI

PH6. BmiTn npautoBat B KOMaHAi, MaTn HaBUYKN MiXKOCOOMCTICHOI B3aemogii, siKi
[03BONAKTb AOCArTU NPOGECINHUX Liineun.

PH12. Bonogitu metogamu Ta iHCTPyMeHTapieM Ons OGrpyHTYBaHHS ynpaBriiH-
CbKUX pilleHb LWOAO0 CTBOPEHHS N OYHKUIOHYBaHHS NiANPUEMHULBKUX, TOProBenbHUX i Bip-
XKOBUX CTPYKTYP.

PH17. Bmitn BupiwyBaT npodecivHi 3aBaHHS 3 opraHisauil gianbHOCTI nignpum-
EMHULBKMX, TOProBesibHUX Ta BipXXOBUX CTPYKTYp i po3B'dA3yBaTy npobnemun y KpusoBMX
cUTyauisix 3 ypaxyBaHHAM 30BHILLHIX Ta BHYTPILUHIX BNAMBIB.

3K6. 3gaTHicTb A0 nowyky, 06pobneHHA Ta aHani3y iHbopmauii 3 pi3HUX gxepen.

3K7. 3pgaTHicTb NpautoBaTK B KOMaHA,.

3K8. 3gaTHiCTb BUSBNATY iHILiaTMBY Ta NigNPUEMIUBICTb.

CK2. 3gaTtHicTb obupaTtn Ta BUKOPUCTOBYBATK BI4MOBIAHI METOAN, IHCTPYMEHTapIn
Ans o6rpyHTYBaHHS pilleHb LWOAO0 CTBOPEHHS, YHKLIOHYBAHHS NiANPUEMHULBKNX, TOPro-
BENbHUX i BIpXKOBUX CTPYKTYP.

CK5. 3paTHicTb BU3HayaTK Ta OUIHIOBATM XapaKTepUCTMKX TOBapiB i NOCNyr B nia-
NPUEMHULBKINA, TOProBenbHiIN, BipP>KOBIN OisiNbHOCTI.

CK7. 3paTHicTb BU3Ha4aTu i BUKOHYyBaTW NPOPECinHi 3aBAaHHSA 3 opraHisauii gisnb-
HOCTI NiANPUEMHMULBKNX, TOProBeNbHUX Ta Bip>KOBUX CTPYKTYP.

OTmxKe, TPEHIHr-KypC — Le LikaBui npouec nisHaHHA cebe 1 iHWKuX 3a o-
nomoroto BepbanbHOI Ta HeBepbanbHOI KOMyHikauil. TakoX Le YHikanbHa
MOXIMBICTb Ans 3006yBadiB BMLLOT OCBITKM onaHyBaTWM 3HaAHHA Ta 34000yTu
KOMMNETEHTHOCTI B HedhopMarbHin 06CcTaHOBL.

CTpyKTypa TPEeHiHry. TpeHiHr-kypc po3paxoBaHo Ha 3 kpeautu: 36 roguH
ayguTopHoi poboTtn Ta 54 rogmHn camocTinHol poboTn 3000yBaviB.
TuUTynNbHU apkyLwl 3BIiTY 3a pesynbTaTaMy NMPOXOLXKEHHSA TPEHIHr-Kypcy
HaBeOeHo y noaatky A.
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OpraHi3auisi TpeHiHr-kypcy

TpeHiHr — ue cyyacHUn MeTon OonaHyBaHHA 3HaHb, KU 34IMCHIOTb
3a AOMNOMOroK akTUBHUX 3acobiB HABYAHHS | SIKMA CMpUSIE LUBUAKOMY 3acCBO-
€HHIO0 HOBOI iHbopMmaLil.

OcobnuBiCcTb 3acCTOCYBaHHSI TPEHIHIOBUX TEXHOSIOrN MNONsirae B TOMYy,
LLIO BOHM CMNpUSAIOTb aKTMBHIM ydyacTi 3000yBaya BULLOI OCBITM B HaAOYTTI
3HaHb, POPMYBaHHI PaxoBUX HABUYOK | KOMNETeHTHocTen. Kpim TOro, BOHU
CMOHYKalTb 40 TBOPYOI aKTMBHOCTI (WO € OOHIE0 3 rOSIOBHUX BUMOT Yy Nia-
NPUEMHULBKINA OisiNbHOCTI); MXKOCOOMCTICHOT B3aEMOAIT y4aCHUKIB KOMaHLHOI
pobOTK; NoWwyKy NOTPIGHOI iHdopMaLil; aHaniTMYHOro MMCNeHHs (Wo € ckna-
A0BO0 yCiXy BUPOBMEHHSA HAaBMYOK LLOAO NPUAHATTSA YNpaBfiHCLKNX pilleHb
B yMOBax HeBM3HA4eHoOCTi abo HegocTaTHbOI iHGOpMaLii); BUPOBMEHHS
B 3400yBayiB BMLLOI OCBITM MPaKTUYHMUX HABUYOK LLLOAO BUKOHAHHSA iHAMBIOY-
anbHUX 3aBOaHb i MPUAHATTS iHOMBIQYanNbHOI BiANOBIAANBHOCTI (WO TaKoX
BaXXNUBO Y MPUMAHATTI YyNpaBniHCbKNX pilleHb), NybnivyHoI npe3eHTauii iHanBi-
AyanbHUX i KONEKTUBHUX pe3yrbTaTiB.

[(OnoBHe 3aBAaHHA TpeHepa — HagaTu yvYacHUMKaM MOXMMBICTb 3000y-
BaTU HeobXigHi KOMNETEHTHOCTI B HedopmMarnbHin obcTtaHoBui. [na gocsar-
HEeHHS 3a3Ha4yeHOl MeTU TpeHep NMOBUHEH OOTPUMYBATUCH MEBHUX PEKOMEH-
aauin:

1. 3HanomcTtBO 3 ayguTtopieto. Crig BigpekomeHayBaTUCH, HagaTu Ko-
pOTKY iHdbopMaLito Npo cebe; NoTiM 3anponoHyBaTU y4aCcHUKaAM TPEHIHr-Kypcy
PO3MNOBICTWN NPO CBOI YNo400aHHS, iHTEPECU Ta CUSbHI CTOPOHM.

2. [NpeseHTauis 3aMiCTy | CTPYKTYpU. TpeHep NOBMHEH 03HANOMWUTU yyac-
HUKIB 3 METOID, 3aBAAHHSAMW, METOLaMMU Ta 3MICTOM TPEHIHr-KypCy; NpoBeCTU
BXiAHWI IHCTPYKTaX LWOA0 npaBui poboTu y4acHUKIB TPEHIHry. Takox noTpib-
HO Ha3BaTWM KOMMETEHTHOCTI Ta pe3ynbTaTu HaBYaHHSA, AKi 3400yBadyi BULLOI
OCBITW HabyBatoTb Nif Yac NPOXOPKEHHS TPEHIHTY.

3. PoboTa Hag NOCTaHOBKOK ChiflbHMX Linewn i 3aBgaHb. TpeHep nosu-
HEeH 3anuTaTu B YYaCHWUKIB, LLO BOHW OYiKYIOTb Bif TPEHIHr-Kypcy; 3anporo-
HyBaTW BU3HAYMUTW BNAcHI Uini Ta 3aBgaHHA. [Insa Uboro MoXxHa BUKOpUCTATU
METO4 MO3KOBOIO LUTYpPMY.

4. OpraHizauinHa nigrotoska. [ns npoBefeHHA TPEHIHr-Kypcy Heobxia-
HO MaTU HOYTOYK, MPOEKTOP, ekpaH, dninyapTt, 6inun nanip dopmaty A3,
PI3HOKOMNbOPOBI ONiBLi, MapKepu TOLLO.



CTpyKTypa TPEeHiHr-kypcy

TpeHiHr-Kypc NpoxoauTb 3a Y4iTKO BU3HAYEHOI CTPYKTYPOIO, MPpOTEe BOHA
Mae OyTU FHY4YKOK Ta 3MIHIOBATUCS 3aneXxHo Big nocTaBneHux uinen. Lle go-
nomarae TpPeHepy BUCBITIUTM BCi TeMW, SKi HEOOXIiAHO PO3rNsHYTM BXOA|
poboTH, | 3aJ0BOSIbHUTM OYiKyBaHHS Yy4yacHuUKiB. CTpyKTypa TPEHiHr-Kypcy
nepenbayvae npoBedeHHs TPbOX eTaniB: NiAroToB4Oro, OCHOBHOIO Ta 3aBep-
lWanbHoro. ETanu TpeHiHry Ta ixHin 3aMmicT HaBeaeHo B Tabn. 2.

Onuc BnpaB i 3aBAaHb TPEHiIHry

HasBa: «[1peseHTauia TpeHiHry».

MeTa: O03HaMOMITEHHSA YYaCHUKIB 3 METOK), 3aBLaHHAMU Ta METOLAMNKOK
NpOBEeOEHHS TPEHIHry, KOMMETEHTHOCTAMU, aKi ByayTb cdopmoBaHi nig vac
TPEHIHrYy, BUSHAYEHHSA OYiKyBaHb y4aCHUKIB.

Pecypcu: HOyTOYK, MynbTUMEAINHMIA NPOEKTOP, Npe3eHTauUinHi cnanaw,
HEeBEeNMYKI apKyLUi nanepy, py4ku.

Ha noyatky TpeHep-BMKnagad BiTae ayauTopito, NOSICHIOE Ha3BY, METY,
aKTyarnbHICTb TPEHIHTY; 03HAaNOMIIIOE YHACHUKIB 3 KOMMETEHTHOCTAMU, SKi pop-
MYIOTbCA Nif Yac TpeHiHry. BcTynHa 4actvHa cynpoBOLKYETHCA Npe3eHTa-
LinHuMn cnangamun. MoTim TpeHep-BUKNagad posfae apkylli nanepy Ta fnae
3aBOaHHA HanucaTW, WO YYaCHWKW OYiKYHOTb MNICAA NPOXOMXKEHHS TPEHIHry.
ApKywli 36upatoTb i BMKOPUCTOBYKOTb Mif 4ac OUiHIOBAHHA pe3ynbTaTiB
TPEeHiHry B Uiriomy. Takox MoxHa 3actocyBaTtu Google Forms.

HasBa: «BiguyTtTsa yacy».

MeTa: TeCTyBaHHS y4aCHUKIB OO0 BigYYTTH YaCOBUX MPOMIXKKIB.

Pecypcu: doninyapT, Mapkep, CeEKyHAOMIp.

YYyacHUKM TpeHiHry MarTb 3anfioWnTi OYi Ta Nicng KoMaHau TpeHepa
«310BUTM» TOW MOMEHT, KONMu npownge xsunuHa. [py UubOMy He noTpibHO
paxyBaTtn Npo cebe. AK TiNbKM y4aCHUK Bigyye, WO XBUMMHA NpoWwna, BiH
nigHIMae pyky Ta pos3nsioLlye odi. He MoxxHa po3MOBNATU, NOKM BCi HE NiHI-
MYTb PYKU Ta HE PO3MNJIoLLaTh Oui.

TpeHep Ha dninyapTi mante wkany Yacy 3 iHtepsanamu —20 ¢, —15 c,
-10c,-5¢,0c,5¢c, 10 c, 15 ¢, 20 c i 3acikae 4ac Ha CeKyHOOMIpi.

Konu 3anuwaetbca 20 ¢, TpeHep NoYnHae BigAMIPATU Ler Yac Ha LwKani.
Lle gae 3mory yyacHukam, siki BigKpuUnm odi Ta MigHSANM pyky, Hao4yHO noba-
YUTW, HA CKINIbKWU CEeKyHZ BOHM MOMUNUMUCS, TOBTO AK npautoTb IXHi BHYT-
PILLHI TOONHHUKMN.

O6roBopeHHs pesynbTaTiB.



Tabnuuyga 2

MnaH-cTpyKTypa TpeHiHr-kypcy «TanM-MeHegKMeHT»

3MiCTOBHUM . TexHonoril, . .
Etanu 3micT OuikyBaHi pesynbTaTtn
6nok 3aBaaHHs Brpasu, oopmu
1 2 3 4 5
dopmynioBaHHA  akTyasibHO-
CTi, METM Ta 3aBOaHb TPEHiH- PopmMyntoBaHHA Ta PO3YMIHHS yYaCHU-
ry, KOMNeTeHTHOCTEN, AKi 300- KaMn akTyanbHOCTI, MeTW, 3aBLaHb Tpe-
Beryn OyBaui BMLLOIT OCBiTM HabyayTh | [1pe3eHTauis HIHTY, KOMMNETEeHTHOCTEN; Y3ro4KEeHHS
s y pesynbTati NpoBeaeHHA Tpe- Ta NPUUHATTA rpadpika poboTn; BU3Ha-
T HiHIy; BU3Ha4YeHHS OuiKyBaHb YeHHS1 OYiKyBaHb YYaCHVKIB Bif TPEHIHrY
|- .
e y4acHuUKiB
O o
m 3HanoMcCTBO,
. . . . . BusBneHHs ctaBneHHa 0O 4acy Ta po-
ouiHoBaHHSA piBHA  |OuiHOBaHHSA BigdyTTa Yacy  |BnpaBa «BiguyTTs yacy» .
; . 00TV BHYTPILLHBOrO rogMHHMKaA
NoiHOPMOBAHOCTI
YcTaHoBneHHs npasun pobo- . Po3yMmiHHA Ta NpUMHATTS npaBun yyac-
MpaBuna P P [uckycis y i P y
™ HUKaMU TPEHIHry
ie CtumynioBaHHA TBOPYOI aKTUBHOCTI,
BusHavyeHHa npodecinHoil [Bnpasa «[eHb 3a posknagom| . .
. : . . YMIHHSA npautoBaTv B KOmaHAi, doopmy-
AkTtyaniszauis CNpPSAMOBAHOCTi y4YacHuKiB 3a-|i 6e3». TBopye 3aBOaHHA — o
. . BaHHA CTaBNEeHHA 0O po3knagis i Bu-
npobnemu NEXHO Bif CTaBfeHHA 0 pO3-|CTBOPEHHA KonaxiB. PoboTta , .
'S . 3Ha4YeHHs1 3B'A3Ky MK po3Kagamum Ta npo-
s Knagis B Manux rpynax :
5 doecismn
o -
5 BnpaBa «®opmynioBaHHSA Ui-
@) AkTyanisauis BuaHayeHHA 0COOMCTUX UiH-[Nen Ha OCHOBI LiHHICHUX Opi-|YMiHHA dopMyrnoBaT BRACHI LIHHOCTI,

npobnemu, po3BUTOK
NPaKTUYHNX HABUYOK

HOCTEN y4aCHUKIB Ta 3B'A3KY
3 uinamm

eHTaUiny.
Mininekuia «SMART-nigxig
[0 BU3HAYEHHSA Lineny

AetanisyBaTu Ta OUiHIOBATM IX 3a Mpi-
oputeTamu




MpogoBxeHHs Tabn. 2

1 2 3 4 5
Hasea: «BusHayeHHA BuKpa-
_— AadiB vacy». . .
AkTtyaniszauis BusHaueHHs cTpykTypmn pobo-|' .. . : . . |PopmMyBaHHSI BMiHHS iHBEHTapu3aLii Bu-
MiHinekuis «lHouBigyanbHWi
npobnemu, po3BUTOK |4Oro AHS Ta BUSIBMEHHS nepe- chomn uacy» TpaT 4Yacy Ta BMU3HAYEHHS NepeLikos
NPaKTUYHNX HABUYOK |[LLKOA MPOTSArOM HbOTO o y». .. |NpOTSAIroM OHSA
Minignckycias  «BHYTpILHi
Ta 30BHILUHI BMKpadadi 4acy»
Mowyk wnsaxis
BUPILLEHHSA TecT «Yn HeobxigHO BHOCUTU |DOpMYBaHHS BMiIHHA aHanidyBatu nepe-
BusHayeHHa BnacHoro pobo-| . 9 o , .
npobnemu, 4Oro CTUIIO 3MiHM y BRnacHunm poboynn |WwKoaun, noB'a3aHi 3 poboymMmn cTunem,
OTPUMAHHSA CTUINb?» Ta BU3Ha4yaTu WNSAXM MOro onTumisadii
iHdpopmauii
S Mowyk wnaxis
& BUPILLEHHS BusHayeHHs moTmBaTtopiB Wwo-|Hasga: «Jlerko gaetbca —|DopMyBaHHS BMiHHS OONatv nepeLuko-
% npobnemu, po3BUTOK |40 AOCATHEHHS Linewn Ba)XKO JaETbCA» AW Ha WNAXy 40 OOCATHEHHSA uinemn
O | NpakTU4HMUX HAaBMYOK

AkKTyanisauis
npobnemu, po3BUTOK
NPaKTUYHUX HABUYOK

Bu3HayeHHs 3Ha4YeHHs Hera-
TUBHOI BIiOMNOBIAI Ta 3B'A30K
i3 YacoBMMUM NapamMmeTpamMmm

Hasga: «Ckaxu «HI!'».
MiHigmckycia «PesynbTar Hera-
TMBHOI BianoBigi abo BigMoBu
Ha 30BHILLUHI NPOXaHHA Ta 3B'-
S30K i3 YacoBMMKM MapameT-
pamMmun»

dopmyBaHHS BMiHHSA CTBOpKOBATU Mpi-
OpUTETU Yy BNACHUX LiNax

Mowyk wnsxis
BUPILLEHHS
npodnemu,
OTPUMaHHS
iHdbopmauii

BuaHaueHHs 3B'si3ky Mixx Gio-
INOriYHOK aKTUBHICTIO Ta rOTOB-
HiCTI0 Ao poboTun

Has3Ba: «bionoriyHa akTuB-
HICTb Ta TFOTOBHICTb OO0 poO-
6o0TU»

dopmyBaHHA BMIHHA po3NoginaTn 3y-
CUNNs NPOTAroM OHS 3areXxHo Big npi-
opuTeTiB Ta BGioNOriYHOT aKTUBHOCTI




MpogoBxeHHs Tabn. 2

1 2 3 4 5
Mowyk wnsaxis
BUPILLEHHSA BusHayeHHA npuHanexHocTi o .|30aTHiCTb aHanisyBaTun iHgopmauito
P Py ' Hassa: «OcobucrTicHi vacosi|>? ye .cp pMaLl
npobnemu, RO 4acoBMX 30H i mopened| . Ta BM3HayaTV MoAeni NoBeAiHKM 3anex-
OTPUMaHHS noBeaiHkM HO Bif 4aCcoOBMX 30H
iHcbopmauit
Mowyk wnaxis
BUPILLEHHS . , Hasea: «MeTtoan BupilLeHHs .
Bu3HayeHHs iHCTpyMeHTIiB BK- : dopMyBaHHA 30aTHOCTI 3acTOCYBaHHS
npobnemu, . CKIMagHuX i HENpPMEMHUX 3aB- :
piLUEHHS CKNagHUX 3aBOaHb MeToAiB camoMOTMBaUji
OTPUMaHHS AaHb»
iHpopmauii
Mowyk wnaxis
'S BUPILLEHHSA , .| HasBa: «[lipamiga ®paHkniHay.
T 3acTocyBaHHA  IHCTPYMEHTIB| ,,. . , o :
o npobnemu, N Mininekuia «[Migxig Bb. ®paH-|PopMyBaHHA 30aTHOCTI CTPYKTypyBaTu
o) TaM-MeHeKMEHTY ana no-| . o
I OTPUMaHHS e KniHa OO0 nnaHyBaHHA OOCAT-|NfaHu WoAo OCATHEHHS Linen
o . CArHEHHS BMacHUX uinen o
O |iHdopmaLlii, po3BUTOK HEHHS uinen»

NPaKTU4HNX HABUYOK

Mowyk wnaxis
BUPILLEHHSA
npodnemu,
OTPUMaHHSA

iHdbopmauii

3acTocyBaHHSA  IHCTPYMEHTIB
TaM-MEeHEeKMEHTY AOns [o-
CATHEeHHS BNAacHUX Linewn

Hasa: «[MpuHumn [lapeTto».
MiHinekuis «3B'A30K pesyrib-
TaTiB poboTn Ta 3ycunb Ans
X JOCATHEHHAY

dopmyBaHHA BMiHHS BM3Ha4yaTu Heob6-
XigHI 3ycunna gna OOCArHEHHSA pesynb-
Taty

AkTyanisauis
npodnemu, po3BUTOK
NPaKTUYHNX HABUYOK

BusHayeHHsa nipiopuTeTiB no-
CTaBneHux 3aBaaHb

Hasea: «Matpuusa EnseHxay-
epan».
Mininekuis «Migxig 0. Ensen-
xayepa 00 BUAINEHHA npiopu-
TEeTiB»

dopmMyBaHHS 30aTHOCTI BM3Ha4yatTu npi-
OpuUTETU NOCTaBMEHUX 3aBAaHb




0T

3akKiH4yeHHsa Tabn. 2

1 2 3 4 5
MNolwyk wnaxis . . dopmMmyBaHHA 30aTHOCTI CTPYKTypyBaTw
y. 3acTocyBaHHA  IHCTPYMEHTIB PMy A p.y ypy
BUPILLEHHSA N . nriaHn Woao OOCATHEHHA Luinen 4vepes
Tanm-MeHeKMeHTY ans edpek-| Hassa: «ABC-aHania» . .
npobnemu, po3BUTOK po3nogin 3ycunb Ta BU3HA4YeHHs Mpi-
TUBHOIO BUKOHAHHSA 3aBAaHb .
NPaKTUYHUX HABUYOK opuTeTiB
Mowyk wnaxis
BUPILLEHHSA 3acTocyBaHHA  IHCTPYMEHTIB| , ,. . , . |PopmMyBaHHS 34aTHOCTI 3acTOCOBYBaTU
N Mininekuis «Cuctema «kan-|. . .
npodnemu, TanM-MeHe)KMEHTY Onsa edpek- n3eH» IHCTPYMEHTU ONnA edeKTUBHOI opraHisa-
S OTPUMAHHSA TUBHOIO BUKOHAHHSA 3aBAaHb LT ANs OOCArHEeHHSs uinen
z iHbopmauii
(@] .
T Mowyk wnaxis , , .
o . 3acTocyBaHHSA  IHCTPYMEHTIB . . dopMyBaHHS 34aTHOCTI BU3Ha4YaTU HasB-
@) BUPILLEHHSA - Has3ea: «AHani3 «uinb — 3a-| . . o .
TanM-MeHe)KMEHTY O edpek-| . HICTb pecypciB Ta MOXIUBOCTEN i WS-
npobnemu, po3BUTOK Cio» -
TUBHOIO BUKOHAHHSA 3aBAaHb XiB TX 3abe3neyeHHs
NPaKTUYHUX HABMNYOK
Mowyk wnaxis
BUPILLEHHS 3acTtocyBaHHA  IHCTPYMEHTIB . dopMyBaHHA YMIHHS CTPYKTYpyBaTu MNo-
P N y Py HasBa: «TexHika camMopos- PMYB: y o PYKTYPY
npobnemu, TauM-MeHeKMEHTY AN edpek- BAHTAKEHHS CNIOOBHICTb MPUAHATTS pilleHb LWoa0
OTPUMAHHSA TUBHOIO MPUMHATTS PillEHb Oyab-sKux gin
iHdbopmauii
=
S | Po3Butok npaktnyHux |OuUiHIOBaAHHA TPEHiHry i3 3a- . dopMyBaHHA 30ATHOCTI 40 OLiHIOBAHHS
T P H P y . Hasea: «MeTtopg 3ansepta» pMy . A i .ﬂ H )
= HaBUYOK CTOCYBaHHSIM MHEMOTEXHIKW pesynbTatiB 6yab-aKoi 4iANbHOCTI
©
3
o | 3aBepLueHHs poboTw, | . . : Hasga: «OuiHtoBaHHA Bigno-| . . , L
@ MigbutTta nigcymkis, 3anoB-| . . . . MigbvtTa nigcymkis, peanisadis 3B0OpoT-
© OTPUMAaHHSA BiQHOCTi OJiKyBaHb Big Tpe- X
™ HEHHS aHKeTun HOro 3B'A3KYy

3BOPOTHOrO 3B'A3KY

HiHrY Ta Noro pesynbTaTiB»




Ha3Ba: «YcTaHoBNEHHS npaBuiy.

MeTa: y3romkeHHsa npaBun poboTu Ta NOBELIHKN HA TPEHIHTY.

Pecypcu: ®ninyapT, apkywi ansa doninyapTty, Mapkepu.

YyacHukam cTaBnaTb 3anuTaHHAa: «llo moxHa abo 4oro He MOXHa
pPOOUTN NPOTArOM TPEHIHTY?»; «AK YNHUTM 3 TUMU, XTO MOPYLUYE npaBunia?».
KinbkicTb cknageHumx npasun Moxe 6yt Big n'atm Ao BocbMu. lNpouenypa
BCTaAHOBIIEHHS NpaBun BigbyBaeTbCa y BUrNai AUCKYCIl.

HasBa: «[leHb 3a po3knagom i 6e3y.

Bua: TBOpYe 3aBOaHHA (CTBOPEHHS KonaxiB). PoboTa B Manux rpynax.

MeTa: BM3Ha4YNTU NPOdECINHY CNPSAMOBAHICTb YY4aCHUKIB 3areXxHo BiA
CTaBleHHS 0O po3Knaais.

Pecypcu: apkywi copmaty A1, XypHanu, HOXWUi, MapKepu, Knewu,
CKOTu.

YyacHuKM po3dinaTbCs Ha ABi rpynu. TpeHep-Buknagay Bugae Heob-
XigHi mMaTtepianu. 3aBAaHHs ydYacHMKaM — MPOINKCTpyBaTn 3a OOMNOMOror
KOSaxiB AeHb 3a po3knagom i 6es.

[Mpe3eHTauisa Konaxis.

TpeHep-BUKNagay onuTye yvacHuUKiB o040 BMOOPY MK OAHEM 3a pPO3-
knagom i 6e3 Hboro, 3anucye BignoBigHi pe3ynbTaTtn. lNoTim BigbyBaeTbcA
AVCKYCiA LWoao nepesar i HeJonikiB po3knagiB Ta IXHbOro 3B'A3Ky 3 npodoe-
CiIHOIO CPAAMOBAHICTIO OCOBUCTOCTI.

HasBa: «®opmyntoBaHHS Linen Ha OCHOBI LIHHICHUX OpieHTaLin»

MeTa: BM3HaYeHHA OCOOUCTICHMX LiHHOCTEN YYacCHWKIB i 3B'A3KY 3 Li-
naMu.

Pecypcu: posgaTtkosui matepiarn.

MiHinekuia «SMART-niaxig A0 BU3HAYEHHSA Linemn».

TpeHep-BuKNagay po3gae yvacHukam nigrotosrneHnn matepian (puc. b.1
popatka b). 3aBoaHHA — BAMcaTW B KONa BRacHi LiHHOCTI Ta geTanidyBaTu
iX 32 4ONOMOroK MiHIMYM TPbOX BU3Ha4YeHb. MOTiM HEODXIAHO NpopaHXyBaTH
IX 3a npioputeTamn. HacTtynHui etan: TpeHep-BUKIIagad rnpornoHye BmncaTu
LiHHOCTI B Tabn. b.1 gogatka b Ta BM3HaAuYMTK 3MiHY npiopuTeTy Yepes 3a-
CTOCYBaAHHS METOY NonapHOro nOpiBHAHHS.

[MpeseHTauisa Ta 0broBopeHHs1 pesynbTaTiB.
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HasBa: «BuaHayeHHSA BUKpagadis 4acy».

MeTa: BM3Ha4YeHHA CTPYKTYpU poboYyoro AHA Ta BUSIBIIEHHA NEpPELLKO,
NPOTArOM HbOTrO.

Pecypcu: posgaTtkoBuin matepian, apkywi nanepy A4, pydkn, dpninyapt
abo gowwka, apkywi onsa dninyapTta, Mapkepu.

MiHinekuia «lHomBioyanbHUN ooHA Yacy».

TpeHep-B/vKNagad po3gae apKyLli nanepy Ta NpornoHye y4YacHUKam onum-
caTtu 6yab-skMi TMNOBMN AeHb. [ani ydacHMKM MatoTb 3rpynyBaTit 3a 3MiCTOM
yci BUTpatn 4vacy. HactynHuin etan: BU3HAYEHHA NepeLuKkos NPOTArom [HA.
HactynHuin etan: nigpaxyHok B abConoTHOMY Ta BiJHOCHOMY 3HAYeHHi BU-
TpaT 4acy.

[MpeseHTauisa Ta 06roBopeHHs pesynbTarTiB.

MiHiguckycia «BHyTpilLHI Ta 30BHILWHI BUKpagayi 4acy».

HasBa: TecT «Yu HeobxigHO BHOCMTWM 3MiIHM Yy BRacHU podoyunin
CTUINB?».

MeTa: dhopMyBaHHS BMiHHS aHanisyBaTtn nepeLkoam, noB's3aHi 3 pobo-
YUM CTUSEM.

YyacHuKn oTpuMyoTb po3gaTkoBu MaTepian i3 Tectom (Tabn. b.2 go-
paTtka bB). HeobxigHO BM3Ha4MTW, WO € TUMOBOrO B KOXHOMY 3anporo-
HOBaHOMY MyHKTi. [MOTiIM y4acHuUKM nigpaxoByrTb 6anu 3a KOXHUM CTOBM-
YMKOM i KOPUrytOTb 3HaYeHHA. [ani Bu3HavaloTb 3aranbHy cymy 6anis. Yum
Ginbwunn pesynbTaTt, TUM Binblwe 3MiH NOTPIOHO BHOCUTU OO0 BMACHOMO PO-
6oyoro cTunio.

O6roBopeHHs pesynbTarTiB.

HasBa: «Jlerko gaetbca — BaXXKO JAETLCA».

MeTa: popmMyBaHHA BMIHHA OOfiaTh nNepeLwikoan Ha Wnaxy Ao OOCAr-
HEHHSA Linewn.

Pecypcu: apkywi A4, pydkn.

Y4yacHUKM OTPUMYIOTb 3aBOaHHA — NOLINUTU apKyLl Ha ABi YaCTUHK nig
3aronoBkamMmun «Jlerko gaeTbCa — BaXXKO OAETbCA» Ta HanucaTtu CBOI MOXXNU-
BOCTi B KOXHil YacTuHi. MiHiMaribHa KifnbKiCTb NMYHKTIB — N'ATb. [1icna BUKOHaH-
HA 3aBOaHHS KOXEH YYaCHUK nepefae CBiM apKyll cycigy N OTpUMYyeE apKyLl
Bi[ HbOrO.

TpeHep CTaBuUTb 3aBOaHHSA: 3a LOMNOMOroK 34aTHOCTEN, SKi 3a3HAYEHI
B NiBil KOMNOHLUi («ferko JaeTbCs»), AONOMOITU iHLWOMY YYacHWUKY 3pobutu
MNYHKTU 3 NpaBOl KOMOHKU («BaXXKO AAETbCA») HaMBiNbW APUAHATHUMKU abo
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HenTpanbHUMKU. TOBTO NOTPIBHO BUKOPUCTOBYBATU MYHKTU 3 OOHIEI KONOHKM
A5151 KOPUryBaHHA cknagy NyHKTIB B iHWIW. [Mpuknag HasegeHo B Tabn. 3.

Tabnuuyga 3

BnpaBa «J1IerKko Aa€TbCA — BAXKO OAETbCA»

Jlerko paetbcs Baxxko naetbcs

HaBuyaHHA MOHOTOHHICTb
Cnopt CamMOTHICTb
TaHui EkoHoMmia koLTiB
Imnpogi3auii ObmexeHHs cBoboamn
CninkyBaHHs 3 Apy3sMu KoHTpOsib emMoLin y cTpecoBux cutyauisix

ToX SKWO TBOPYICTb Ao0AAaTUM OO0 MOHOTOHHOI AiASfIbHOCTI, TO BOHa
He Oyge HygHOo. AKWO CaMOTHICTb CKpacuTu poboTol Hag NigBULLEHHSAM
BNACHOro OCBITHLOMO PIBHS, TO MOXHa OTPUMaTK 3a40BOSIEHHS Ta 3abyTn Npo
CaMOTHICTb. fAKLIO BaXXKO €KOHOMMUTM rpowi — MOXHa cTumynoBatu cebe
CNOPTUBHUMM TPEHYBaAHHAMM Yepes UiflboBe BigKafaHHSA KOLWTIB Ha onnary,
Hanpuknaa, aboHeMeHTa B TPeHyBaribHUI 3ar TOLLO.

TobTO 3a pgonomorok o6'egHaHHA MYHKTIB Nig HasBaMu «J1Erko»
Ta «BaXKO» YYACHWKN POBMATb MOXIMBUM Te, WO BBaXanu HEMOXITMBUM
paHiLue.

O6roBopeHHs pesyrnbTaTiB.

HasBa: «Ckaxun «HI».

MeTa: oopmMyBaHHS HaBUYOK BU3HAYEHHSA NPIOPUTETIB BIIACHMX Lien.

Y4yacHuKn po3ginsaTbCa Ha ABi PiBHI Niarpynu (SKWo nigrpyna Henap-
Ha, y4yacTb y Bnpasi 6epe Beayyni). YUneHn ogHiel niarpynu ctarTb Yy KONO
00NNYYsIM Ha30BHI, YNeHu Apyroi nigrpynn — y Kono Oinbworo giameTtpa
0bnn4YsaM o LIEHTPY, TakK, WO6 KOXEH i3 HUX OMMHMBCSA HaBNPOTU y4YacHUKa
3 BHYTPIWHbOro kona. MoTiMm KOXeH 3 ydYacHWKIB, SKi CTOATb Y 30BHILLUHbOMY
KOni, 3BEPTAETbCA A0 TOro, XTO 3HAXOAUTLCS HaABMNPOTU HbOro, 3 ByaAb-AKUM
NPOXaHHAM, a TOM NoMy BigMoBIige. [1py UbOMYy TOW, XTO BIAMOBNSE, HE MO-
BMHEH MOYMHATU BUMNPaBLOBYBATUCS, MOSCHIOBATU MPUYUHU CBOEI BigMOBM,
BnbavaTucs, NosICHIBATU HEeQOPEYHICTb NpOoXaHHS abo HEMOXNMBICTb MOro
BUKOHaHHSA. Cnig BigMOBUTUCA, ckadaBLwum npocTto: «Hi», «Ha xanb, He 3Mo-
Xy», «Hi, 9 He Byay uboro pobuTtn», — abo BXUTU iHLWI NoAiGHI dpasu.

13



[Micna UbOro 30BHILLHE KOJIO 3CyBaETLCH Ha OOHY NMIOAWHY WOAO BHYT-
pilLHBOro (ToB6TO 3MIHIOETLCA cKnag nap). Tenep Ti, XTO CTOITb Yy BHYTPILL-
HbOMY KOJSTi, 3BEPTAOTLCA 3 YEProK NPOoXaHb A0 30BHILLHIX, a Ti BiAMOBSAOTb.
Kono 3cyBaeTbCs Lie Ha OA4HY NIOAWHY, 30BHILLHI 3BEpPTalOTbCA 3 NPOXaHHAM
A0 BHYTPILLHIX, | TaK MOBTOPKETLCA 6 — 8 paasiB.

3MICTOBHICTb BNpaBu: AEMOHCTPALisi TOro, Lo MOXHa BigMOBUTUCSA Bia
BUKOHAHHSA NpOXaHHs ©6e3 BUNpaBaaHb i NOACHEHb Byab-AKNX MPUYNH.

MiHignckycia «PesynbTaT HeratmBHOI Bignosigi abo BigMOBM Ha 30B-
HiLLUHI NPOXaHHS Ta 3B'A30K 3 YaCOBUMW NapameTpamMmy.

Ha3Ba: «bionoriyHa akTUBHICTb | FOTOBHICTb 40 poBoTN»

MeTa: BM3HA4YeHHs 3B'A3KY MiXK BiOfOrYHOK aKTUBHICTIO Ta rOTOBHICTIO
Ao poboTu.

Pecypcu: posgaTtkosun martepiarn.

TpeHep-BMKNagad BMAa€E ydaCHMKaM po3gaTKoBUM maTtepian ans Bu-
3Ha4yeHHs BionoriyHol akTMBHOCTI. BnpaBa cknagaeTbcs 3 Takmx eTanis.

1. BnusHayeHHs 6ionoriYHoT aKTMBHOCTI MPOTArOM TPbOX POBOUNX AHIB.

2. BnuaHayeHHA roToBHOCTI A0 poboTn NpoTArom pobo4oro aHS.

3. 3B'A30K MiXK BiONOriYHOK aKTUBHICTIO Ta FOTOBHICTIO 4O POOOTH.

4. BuaBneHHs HanbinbL i HANMEHLW NPOAYKTMBHOIO Yacy.

Ha nepwiomy eTani y4acHuKM 3a3ganerigb oTpumMytoTb dhopmy (Tabn. b.3
aopatka b), y akin BOHM MaloTb npoaHarnisyBatn Tpu CBOIX TUNOBUX POoBoYmMx
AHi. [na nopiBHSAHHA MOXHa BGpaTtn ABa poboumx Ta oauH BuxigHun. Lkana
Ha oci X — ue roguHu npotarom gobu. Lkana Y — ouiHloBaHHSA camMonoyyTTs
(-1 — noraHe, abo 3aHenapg cun; 0 — HenTpanbHe abo coH, +1 — nignom, Han-
BinbLua akTUBHICTB).

YyacHukn matoTb nobygyBatm Tpu rpadpikm Ta y dopmi Tabnuui nig
Ha3Bot «[pacpik BionoriyHol akTMBHOCTI (nigcymok)» (Tabn. 6.4 popatka b)
nobyayBaTu rpadik cepeaHix 3Ha4YeHb 3a JaHMMN TPbOX AHiIB.

AHanNoriYyHMM YMHOM Ha HACTYNHOMY eTani BW3Ha4yalTb TOTOBHICTb
ao pobotu (tabn. 6.5 popgatka b).

HacTynHum eTanom € BU3HAYEHHS 3B'A3KY MK DiOfTIOrYHO aKTUBHICTIO
Ta roTOBHICTIO 40 poboTn, TO6TO HaknagaHHs rpaduikis.

[ani KoXeH y4acHWK Mae BU3HAYUTM MPOMIKKM 4acy 3 HanbinbLUOK
Ta HaMMEHLLOK aKTUBHICTHIO. [pe3eHTauis Ta 06roBoOpeHHs pesynbTarTis.
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HasBa: «OcobuCTiCHI YacoBi 30HUY.

MeTa: BM3Ha4YeHHA NpUHaNEeXHOCTI OO0 YacoBUX 30H i MoAeneun nose-
OiHKN.

Pecypcu: posgatkosun matepian. Tect ®inina 3imbapao.

TpeHep-BvKNagad po3gae TecT. YYacHUKM MatoTb BU3HAYNTM HaMbinbLU
6113bKy 40 IXHBOro po3yMiHHS Moenb NOBeAiHKM B Yaci.

IHTepnpeTauia pesynbTaTiB.

Ha3Ba: «MeToau BupilLeHHS CKnagHuX i HENPUEMHNX 3aBOaHbY.

MeTa: (popmyBaHHA 30aTHOCTI OO 3aCTOCYBaHHSA MeTOAiB CaMOMOTWU-
BaL,il.

Pecypcu: HOyTOyK, MynbTuMeiiHe obnagHaHHA, npe3eHTaLlinHi cnam-
an. TpeHep O3HANOMISIE YYaCHUKIB 3 MeTo4aMu BUPILWWEHHS CKNagHWX 3aB-
AaHb, HABOAUTL MpUKNaan. YyacHMkam nporoHye HaBeCTu Nnpuknaan 3 Brac-
HOrO XUTTS, a TAKOX BU3HAYMTM AOOATKOBI cCNnocodu camomMoTumBaLlil.

OB6roBopeHHs pesynbTaris.

HasBa: «[lipamiga b. ®paHkniHay.

MeTa: dpopmMyBaHHSA 34aTHOCTI CTPYKTYpyBaTW NIiaHn WOoOO0 AOCATHEHHS
Linen.

Pecypcu: HOyTOYK, MynbTuMeainiHe obnagHaHHs, Npe3eHTauivHi cnam-
Aun, po3gaTkoBUM maTepian.

Mininekuia «lligxig b. ®paHkniHa 0o naHyBaHHSA OOCATHEHHS Uinen».
YyacHuKkM OTpUMyKOTb po3aaTtkoBun matepian (puc. 6.2 npopatka b).

3aBAaHHA — BM3Ha4YUTX OLHY BracHy Uinb i CTPyKTypyBaTtu ii 3a nipa-
Migoto PpaHkriHa.

[Mpe3eHTauia n obroBopeHHs pesynbTaTiB.

HasBa: «[lpuHuun MapeTo».

MeTta: popmMyBaHHA BMIHHA BM3Ha4daTu HeobXigHi 3ycunns gna gocsa-
FHEHHS pesynbTarTy.

Pecypcu: HOyTOyK, MynbTuMedinHe obnagHaHHs, npeseHTauiiHi cnan-
AW, po3gaTkoBUM maTepian.

MiHinekuia «3B'A30Kk pes3ynbTaTiB poboTM Ta 3ycunb Anga X JOcsr-
HEeHHSA».
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HasBa: «Matpuuga [1. EnseHxayepay.

MeTta: ¢oopmMyBaHHS 30aTHOCTI BM3Ha4aTW MPIOPUTETN MNOCTaABEHUX
3aBaaHb.

Pecypcu: HOyTOYK, MynbTuMeinHe obnagHaHHsA, npe3eHTauinHi cnam-
Aun, po3gaTkoBUM maTepian.

Mininekuia «[ligxin O. EnseHxayepa [O BMAINEHHA MPIOPUTETIBY.
Y4acHuKM OTPUMYKOTb po3adaTkoBun maTepian wozao matpudi . Ensenxayepa
(Tabn. 6.6 gopaTtka B). TpeHep-BMKNagay NPONOHYE HanucaTu Nepesik 3aB-
AaHb, WO CTOATb Nepen y4acHukamm NpoTarom BubpaHoro gHs. NoTim 3aBoaH-
HA HeobXxigHO po3noginutn y dopmi maTtpudi (Tabn. b.7 gopgatka b) 3a kpu-
TepissMN BaXXSNTMBOCTI Ta TEPMIHOBOCTI.

[MpeseHTauisa Ta 06roBopeHHs pesynbTarTiB.

HasBa: «ABC-aHania».

MeTa: bopMyBaHHSA 30aTHOCTI CTPYKTYpyBaTU NNaHu WOAO OOCATHEHHS
Linien Yyepes po3noain 3ycusib Ta BUSHAYEHHA NPIopUTETIB.

Pecypcu: HOyTOYK, MynbTuMeainHe obnagHaHHs, npe3eHTauiHi cnam-
Aun, po3gaTkoBUM maTepian.

TexHika aHanisy ABC BnxoguTb i3 HA9BHOro AocCBiay, BiAMNoBIiAHO 40 SIKO-
0O YacTKM Yy BigCcOTKax OinblU BaXNMUBUX i MEHLI BaXXNMBUX CNpaB Y IXHil
3arasnbHin KifbKOCTi 3anuwialTbCA B LISIOMY HE3MiHHMMKW. 3a OO0MOMOroro
6ykes A, B i C okpemi 3aBOaHHA Migpo3dinsoTb Ha Tpu Knacw, BignoBigHO
A0 IXHbOI 3HAYYLLIOCTi 3 NO3ULLIN 4OCATHEHHSA NPOdECINHNX | 0COBUCTUX LINEN.

YyacHukam nponoHyTb BU3Ha4YnMTKM 6a3oio 3aBAaHHsA 3 Bnpasu «Ma-
Tpyua [. Ensenxayepar». NoTpibBHO cuctemaTtmsyBaTh 3aBOaHHS 3@ BaXnu-
BiCTIO; YCTAHOBUTM YEpProBiCTb Crpas BigMOBIOHO OO IXHbOI «BapTOCTI» AN
AisinbHocTi. [ani BHocaTb y Tabn. 6.8 npopgatka b.

[ani TpeHep NponoHye OuUiHMTK iX BiANOBIAHO Ao KaTeropiv A, B, C:

a) nepwi 15 % ycix 3aBgaHb, WO HanexaTtb OO KaTeropii A, He nigns-
raloTb NepesopyyeHHIo;

6) HacTynHi 20 % — 3aBOaHHs kaTeropii B — € BaXxnMBmMMn, CcyTTEBUMU,
MOXYTb OyTW AenerosaHi iHLLIMM NEBHOK MipOlo;

B) iHWi 65 % — 3aBgaHHA kaTteropil C — MeHW BaXmuvBi, PYTUHHI,
He3HayHi; MaloTb ByTn generoBaHi skomora BinbLue.

Y4YacHMKN MNOBUHHI MEepeBIipUTU CBiM YacoBWUW MNnaH Ha BiANOBIOHICTb
BUbpaHoro GogkeTy Yacy 4O 3Ha4YeHb 3aBAaHb:

65 % 3annaHoBaHoro 4acy — 3asgaHHs A; 20 % 3annaHoOBaHOro 4acy —
3aBaaHHs B; 15 % 3annaHoBaHoro yacy — 3aBgaHHs C.
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[MoTiM y4acHMKM MaoTb NPOBECTU BiANOBIAHE KOPUTyBaHHSA, OPIEHTYOUN
CBiN nNnaH Ha 3aBgaHHA A, 1 ouiHMTK 3aBaaHHs B i C womo MOXNMBOCTI
IX generyBaHHs.

O6roBopeHHs pesynbTaTiB.

MiHinekuia: «Cuctema «kangseH».

MeTa: dpopmMyBaHHA 30aTHOCTI 3aCTOCOBYBATU IHCTPYMEHTU AN edek-
TUBHOI OpraHisauil Ans AOCArHEHHS Linew.

Pecypcu: HOyTOyK, MynbTuMeiiHe obnagHaHHA, npe3eHTaLlinHi cnam-
Aun, po3gaTkoBUM maTepian.

[unckycia Woao MOXNUBOCTI 3aCTOCYBaHHSA Kangs3eH Yy MOBCAKOAEHHOMY
XWUTTI Ta ynpasriHHI opraHisavismu.

Ha3Ba: «AHani3 «uinb — 3acio».

MeTa: doopmyBaHHSA 34aTHOCTI BU3HA4YaTU HAABHICTb PeCcypcCiB i MOXIN-
BOCTEN Ta WNAXiB 1X 3abe3neyveHHs.

Pecypcu: HOyTOyK, MynbTuMefinHe obnagHaHHs, npe3eHTauiiHi cnan-
Aun, po3gaTkoBUM maTepian.

TpeHep po3gae matepian (tabn. b.9 pogatka B). Y npoueci aHanisy
HeoOXigHi Ons [ocarHeHHa OaxkaHux uinen 3acobu (ocobucTi, diHaHCOBI,
YacoBi pecypcu) MOPIBHIOKTL i3 peanbHO cuTyauieto. [Onsa uboro cnig
BMBpaTK M'ATb HAaMBaXXNUBILLMX Linen. YYacHUKM MatoTb BU3HAYUTU MOTPIOHI
Anst QOCATHEHHS UMX uinen 3acobu Ta nepesipuTv, YOro BOHMU LLE MNOBUHHI
aocartu abo wo no4vaTu, Wwob 6nwkye NiginTy o BiANoBiAHOI METW.

[Mpe3eHTauia Ta 06roBopeHHs pesynbTaTiB.

HasBa: «TexHika caMopO3BaHTaXXEHHSAY.

MeTa: dpopmyBaHHA YMIHHA CTPYKTypyBaTu MOCMIOOBHICTb NPUAHATTSA
pilleHb Wwoao 6yab-aKknx ain.

TpuBanictb: 10 xB.

Pecypcu: posgatkoBumn martepian.

YyacHuKkam MNponoHYKTh 3a TEXHIKOK CaMOPO3BAHTAXEHHS CTPYKTYpPY-
BaTN NPUNHATTSA BYOb-IKOro PilLIEHHS.

O6roBopeHHs pesynbTaTiB.
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HasBa: «MeTtopg 3ansepTan.

MeTta: popmyBaHHA 30aTHOCTI 4O OLiHIOBaHHSA pesynbTaTiB Oyab-aKol
AianbHOCTI, pedonekcis.

Pecypcu: HOyTOYK, MynbTuMeiHe obnagHaHHs, npe3eHTauiHi cnam-
aun, po3gaTtkoBU maTepian.

TpeHep-BrKNagad NnpornoHye y4acHUKaM BU3HAYNTU pesynbTaTu TPEHiH-
ry 3a metogom J1. 3ansepta. Metoq € eneMeHTapHO MHEMOTEXHIKO, Y 5Kl
32 KOXHUM i3 nanbLiB pyku 3aKpinreHo OAuH 3 KOHTPONbOBaHUX NapamMmeTpis
SIKOCTI JOCArHEHHS METMW.

HasBa: «OuiHiOBaHHA BIiAMNOBIAHOCTI OYiKyBaHb Bi TPEHiHry Ta MOro
pesynbTaTiBy.

MeTa: pednekcis.

Bnpasa gae 3mory BM3HaunTu, 4n 30irnncb OYiKyBaHHSA YYaCHUKIB Tpe-
HiHry 3 QIACHICTIO. Y4YaCHUKM Ha3nBaloTb HanbinbL Uikasi, KOPUCHI Ta CKNagHi
MOMEHTW TPEHiHry. BusHa4vatoTb, L0 MOXHA Ao4aTn 4O TPEHIHTY.

3aranbHi BUMOru Ao CTPYKTYpU Ta opoOpMIIeHHS 3BITY

3aranbHun obcar 3BiTy ctaHoBUTb 20 — 25 ¢. 3BiT MICTUTb OfHY CTO-
PiHKY TUTYNbHOro apkywa (gogatok A), amict (1 c.), Bctyn (1 C.), OCHOBHUM
TEKCT, BUCHOBKM, CMUCOK BUKOPUCTAHUX pKepern, noaaTku. TakoX 3BIT Mae
MICTUTK Npe3eHTauito pesynbTtaTiB y Microsoft PowerPoint (10 — 15 cnangis).

3micm — ue nnaH 3BiTYy, AKUA NOBUHEH NOCNIAOBHO MICTUTU Ha3BU BCiX
CTPYKTYPHUX erieMeHTiB poboTn neplioro Ta APYroro PiBHIB (OKPiM TUTYIb-
HOro apKywla Ta caMoro 3MmicTy), a TakOX MOCUSTaHHA Ha HOMepPU CTOPIHOK,
Ha SKUX NOYNHAETLCHA CTPYKTYPHUN €NEeMEHT.

BisyanbHo 3micT poboTu Bigobpaxae iepapXito CTPYKTYPHUX eneMeHTIB
poboTn (nepenik YMOBHUX MO3HAYEeHb, BCTYM, PO34inNW, BMCHOBKW, CMMUCOK
BUKOPUCTAHUX XKepen — eflieMeHTU NepLuoro piBH4A; Nigpo3ainn — enemMeHTu
Apyroro piBHs1). Ha noyaTky no ueHTpy poamitytoTb crioBo «3MICT».

BcTyn NOBMHEH MICTUTM Taki eneMeHTU: akTyaslbHICTb MNpOBEeLEHHS
TPEHIHr-Kypcy « TanM-MeHeKMEHT», MeTy Ta 3aBAaHHS TPEHIHTY.

BucBiTneHHs akTyanbHOCTi He Mae OyTu, 3 ogHoro 6oky, GaraTtocnis-
HUM, @ 3 iHWOoro — opmaribHUM, TakuMm, LWO JiMe MOBTOPKE 3arasibHo-
BiJOMMIW MaTepiarn.

OcHoBHa 4acTuMHa 3BiTYy CKNagaeTbCcs 3 BMpaB, HaBedEHUX B OMUCI
BMpas i 3aBOaHb.
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BUCHOBKM MOBWHHI MaTu I'PYHTOBHI BiAMNOBIAI HA 3aBOaHHS, NOCTaBMEHI
y BCTyni 3BITY.

3BIT OpPYKYylOTb 3acobamMu KOMMN'IOTEPHOI TexHiKM Ha apkywax 6inoro
nanepy dopmaty A4 (210x297 mm), 0O TpUOUATU pAgKiB Ha CTopiHui. [pyk
30INCHIOTb NuLle 3 ogHoro 6oky apkyLua.

TekcT poboTn HEOBXIOHO APYKYyBaTKW, 3anuLiatoym nosns Takux po3mipis:
nise — 25 mm, npase — 10 mm, BepxHe — 20 MM, HXKHE — 20 MM.

LLpndpT ocHOBHOro tekcty — 3sudanHuin, 14 pts Times New Roman.

AbG3auHun BigcTyn mae ctaHoButn 1,25 cMm, BUPIBHIOBAHHA OCHOBHOIO
TEKCTY — NO WUPUHI. «Brucaumx» psagkie He gonyckatotb. MixkpsakoBumn iHTep-
Ban — 1,5.

WpndT apyKy NOBMHEH DYTU YiTKUM, LLINBHICTb TEKCTY OAHAKOBOHO.

BukopucTaHHA HaniBXMPHOro, KypCUMBHOrO Ta NiAKPECNEHOro CTUMo
LUPUATY B OCHOBHOMY TEKCTI, Tabnunusix i pucyHkax 3abopoHEHO.

Cuncrema KOHTPOJSIKO Ta OUiHIOBaHHSA pe3yrnbTaTiB
TPEeHiHr-Kypcy

Cuctema KOHTPOMO Ta OUIHIOBaHHS TPEHIHr-KYpCy BpaxoBYE piBEHb
AOTPUMaHHA BUMOT LWOA0 OOpMyBaHHSA Ta 3MICTY 3BiTY, 3aXUCT pe3yrbTaTis
| Npe3eHTalLlii.

XapKiBCbKMN HaLiOHanNbHU €KOHOMIYHUIW YHiBepcuTeT iMeHi CemeHa
KysHeusa BukopucToBye HakonudysarbHy (100-6anbHy) cuctemy ouiHIOBaHHS.

PiBeHb OUiHKM BigMnoBigae pPiBHIO BMKOHAHOI poboTM i nogaHux maTte-
pianiB y 4YacTuHi onpaubOBaHOI nitepatypu, 3idbpaHnx i obpobneHnx matepi-
ani., X BigNOBIAHOCTI MOCTaBNEHNM 3aBOAHHAM:

«BigMiHHO» (90 — 100 6aniB) BMCTaBNATb 3@ YMOBU MOBHOIMO BUKOHAH-
HA BUMOT i3 TPEHIHI-KYpCY Y BUSHAYEHUN TEPMIH;

«fobpey» (74 — 89 Banis) BUCTaBNATb Yy pa3i HAABHOCTI OKpeMUX Heo-
npautoBaHb, HEMOBHOTU MOAAHHA W BUCBITIIEHHA MaTepianiB Ta IX HEMNOBHOI
BiAMNOBIAHOCTI NOCTaBNEHMM 3aBOaHHSIM;

«3apo0BinbHO» (60 — 73 6aniB) BUCTaBNAOTbL Y pasi HEAKICHOroO NogaHHA
MaTepianis, cnabkol roTOBHOCTI 4O BUPILLEHHSA NOCTaBMeHNX 3aB4aHb.

OuiHKy 3a TpeHIHr-kypc «TanM-MeHeIKMEHT» 3aHOCATb [0 €eK3a-
MeHaL|iiHOT BiJOMOCTi Ta 3anikoBoi KHWXKW. |i NPUPIBHIOIOTL [0 OLHOK (3a-
niKiB) i3 TEOPETUYHOro HaBYaHHA i BPaxoBYOTb Mif Yac nigdbutTa nigcymkis
3arasnbHol ycnilWwHOoCTI 3000yBauiB.
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[lonaTtok b

TpeHiHr «TanmM-mMmeHegXKMEeHT»

Puc. B.1. OcobucTicHi WiHHOCTI NOAUHMU

Tabnuusa b.1
MNMpioputeTn ocoGMCTICHMX LiHHOCTEN
KuTtTtesi LiHHOCTI MpiopuTeT 1 MpioputeTt 2
1
10
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TecT «4u NOTPIOHO MEHi BHOCUTU 3MiHN

[MpopoBxeHHst noaaTtka b

A0 BJIACHOro po60o4oro cTuno?»

Tabnuuya b.2

BigmiTbTe, Oyab Nacka, Ha KOXHEe 3anuTaHHs Ty BignoBigb, WO BignoBi-
Aae Bawum crnogisaHHaM. NMoTim nigpaxynte 3aranbHy KinbKicTb Oanis.

Mawxe Mawxe
. . IHkonn | Yacto
Y cXxunbHi BU A0 TaKOro: Hikonu (1) ) 3aBXxau
(0) (3)
1 2 3 4 5

1) BiOKNagaTM BUKOHAHHA HENPUEMHMX 3aB-
JaHb?

2) BigcyBaTu B Yaci NPUARHATTA TEPMIHOBUX, ane
HEeNPUEMHUX pilleHb?

3) nepecTpaxoByBaTUCH, 3apy4aloymncs OYMKOH
IHWKWX, Y NPUAHATTI HENpPUEMHMX abo BaXKKMX
pileHb?

4) yce pobutn camomy?

5) 3ammaTuca OAHO4YacHO Kinbkoma npobre-
Mamm?

6) npautoBaTuK B CyeTi Ta nocnixy?

7) bpaTtuca 3a poboTy 6e3 nonepeaHbOro no-
LUYKY Kpawux nigxoais 4o cnpasun?

8) 3ynuHATK noyaTy poboTy, Wob 3anHATUCS iH-
LUMMKM cnpaBammn?

9) BigknagaTV BUKOHAHHSA BaXXKUX 3aBAaHb Mic-
N8 iX NepBUHHOIO 06pob6IEeHHA?

10) npauoBaT HEKOHLIEHTPOBAHO, He3ibpaHo?

11) npautoBatn no Agi rogvHu Ta Ginbwe 6e3
nepepsun?

12) yacTto He JOBOAUTW cnpaBy OO KiHUS Yyepe3
Te, Lo Bac NMOCTINHO BiABOSMiKaTb?

13) BUTpayaTu UIHHUW ONS Bac 4ac Ha OKpeMiI
cneuianbHi 3aBgaHHA abo apyropsiaHi cnpasu?

14) 3aMmaTnca YyXxMMmu cripaBamu nuvie TOoMmy,
LLIO BOHW BacC 3aLikaBunn?
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[MpopoBxeHHs foaaTtka b

3akiH4eHHs Tadbn. b.2

1 2 3

4

5

15) 6paTtucsa B Byab-akuii Yyac 3a byab-sike 3aB-
AaHHA 4Yepe3 Te, WO BM He MOXeTe cKasaTtu
«HI»?

16) 3anMmaTucs mamxke 6e3HafiiHOlI KOH(POHTa-
uieto, Hanpuknag, nNowyKOM BUHHUX Y MOMMMLI
abo 6opoTbboto 3 GropoKpaTUYHUM anapaTom
nignpuemcrtea?

17) nparHyt™m oo 6e340raHHOro BMKOHAHHSA 3aB-
AaHb TaMm, Ae ue He noTpibHo?

18) HamaraTuca 3HaTu BCi paktn?

19) NposBnATK iHiLiaTUBY NuLle 3 NpuMycy?

20) nparHyTX 3aBXauM AOMOMOITM HWKUM Y BU-
PiLLEHHi TXHiIX npobnem?

Banu 3a KOXXHY NO3UTUBHY BiANOBIAb 0 1

KinbkicTb no3uTMBHUX BianoBigaen

Ycboro

3aranbHa cyma

Bu3Ha4yeHHs1 aKTUBHOCTI NPOTArom AOHA
(Ha KoXXeH AeHb OKpeMo)

Tabnuusa B.3

+1

24
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[MpopoBxeHHs foaaTtka b

Tabnuusa b.4
Mpadhik GionoriyHoi akTUBHOCTI (NiACYMOK)
+1
0
-1
1 3 4 5 6 7 8 10 11 12 24
Tabnuvusa B.5
FoToBHiCTL A0 po6oTH
100 %
50 %
0 %
2|1 3| 4| 5|6 7 10 11 12 24
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[MpopoBxeHHs foaaTtka b

NnaH Ha geHb

KopoTkocTpokoBMiA NnaH

[loBrocTpokoBui nNnaH (Ha poku)

MmobanbHa ocobucTa uinb

HKunTTteBi LiHHOCTI NtoaANHK

Puc. B.2. NMipamiga nnaHyBaHHs ®paHKniHa

Tabnuusa 6.6

MaTpuus npioputeTiB En3eHxayepa

TepmiHOBI cnpaBu

HeTepmiHoBi cnpaBu

| — TepmiHOBO Ta BaXXnmBo

Il — BaxnuBo, ane HeTepMiHOBO

[MnaHyBaHHSA HOBUX MPOEKTIB

BupiweHHs kpns

OuiHOBaHHA OTpMMaHUX pe3ynbTaTiB

o : , .

E HesigknagHi 3aBoaHHSA lMpeBeHTMBHI 3axoamn

5 MpoeKTN, TEPMIHWN SAKMX HanarogXeHHsA CTOCYHKiB

@ 3aKiH4YyOTbCH Br3Ha4yeHHs HOBMX NEPCNEKTMB,
anbTepPHaATUBHUX MPOEKTIB

Il — TepmiHOBO, ane HeBaXnMMBO IV — HeBaxnuBo Ta HETEPMiHOBO

— Mepepsu, nepepmBaHHA PyTuHHa poboTa

o - , ,

s [esiki n3BiHKN Heski nuctu

% [eski Hapagu [leski A3BIHKK

:?:; Posrnsg HesigknagHux matepianis «Bukpapgaui» yacy

"pomagacbka gianbHICTb

Pos3Bsaru
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3akiH4eHHs gogaTka b

Tabnuusa B.7

MaTpuusa npioputeTtiB EnseHxayepa
(bopma onsa 3anOBHEHHS)

TepmiHOBI cnpaBu

HeTepmiHOBi cnpaBu

| - TepmiHOBO Ta BaXXnMBO

Il — BaxxnuBo, ane HeTepMiHOBO

‘m
s
=
£
©
1]
Il — TepmiHOBO, ane HeBaXXNMMBO IV — HeBaxxnuBo Ta HeTepMiHOBO
‘m
s
:
@
@
T
Tabnuusa 6.8
YctaHoBneHHA npiopuTteTiB 3a gonomoroto ABC-aHanisy
MpiopuTeTHICTb Komy . ,
[ata 3aBgaHHsA MoyaTto | 3akiHyeHo| lMNpuMiTKN
A B C Aopy4veHo
Tabnuusa .9
AHani3 «Uinb - 3acio»
. HeoGxigHi . CwutyauiiHum aHanis .
BaxaHi € B HasABHOCTI MpaKTUYHi KPOKM
yini 3acobm (3mi6HocCTi Hewmae 0 36iNbLUeHHS
(Lo noTpiBbHO?) A ’ B HAABHOCTI A .
pecypcu TOLLO) abo oTpuMaHHs pecypciB
1
5
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