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3BOPOTHOIO CTOPOHOIO HAYKOBO-TEXHIYHOTO, COILIAJIBHOIO, €KOHOMIYHOTO
MIPOTPECy € MABUINCHHS PU3UKY BUHUKHEHHS M HETAaTUBHOTO BIUIMBY HEOE3IEKH Ha
KUTTENSUTBHICTh JIFOJUHUA 1 CTaH HaBKOJMIIHBOTO cepemoBumia. Came Tomy
MIIBUIIEHHS PiBHSA OC3MEKH € OJTHUM 3 HaWOIIbIN aKTyaJIbHUX 3aBIaHbh Ha CHOTOMHI.
[linkoM o4YeBHIHO, IO aOCOMIOTHY Oe€3MeKy CTBOPUTH HE MOXKIUBO, aJie
MIHIMI3yBaTl WMOBIPHICTh BHHUKHEHHS HEOE3MEKH — 3aBIaHHS TMOCUJIbHE MPOTE
CKJIaJiHe, OCKUIbKM ToTpeOye Big JIOACH, Mepin 3a Bce, MEPEOCMHUCTCHHS M
NEPEOLIHIOBAaHHS HAKOMMYEHOr0 JTOCBIAY ¥ 3HAHb 3 MO3MIIN Cy4aCHUX JOCSITHEHb
HayKH, 1HAKIIIe KaKy4du, He0OX11Ha JOKOPIHHA 3MIHA CBITOCTIPUUHATTS JIOAUHH. J1JIs
JOCSITHEHHS 1I1i€1 METH CTBOPIOIOTH HOBI Taly3l 3HaHb, SKI MOEIHYIOTh y €001
HaWpI3HOMAHITHIIINK CyYacHUN 1 MUHYJIMH AOCBII JrojacTBa. OJHUM 3 TMPUKIIAJIIB
TAKOr0 CKJIQJTHOTO TMOEJHAHHS 3HAHb € TPEHIHT-Kypc “be3neka >KUTTEMIILHOCTI Ta
OXOpoHa mpaili”, SKUi 0a3y€eThCs HA CUCTEMHOMY ITIIXO/1 IO aHaJi3y Ta BUPIIIECHHS
NUTaHb O3MCKH JIOAMHU. MOro 3MiCT CIpSMOBAHO Ha IOIIUOIEHEe BceGiuHe
BHUBYCHHS Ta KiIacu]ikaiito HeOe3NeK, AKi MOKYTh BIUIMBATH HA JIOAUHY, JKEpEN iX
BUHHMKHEHHS, a TaKoX 3aco0IB 1 3aXOAiB, CHPSIMOBAaHUX Ha iX NOMNEPEKEHHS W
nikBigamio. HaykoBa oCHOBa TPEHIHT-KYpCy CKJIQJA€ThCS 3 PE3YNIbTATIB Cy4YaCHHUX
JTOCHIKeHb 3 (Pi310J0T1i Ta MCUXOJIOTil Mpalll, €proHOMiKH, €KOJOTii TOIO, IO
3a0e3neuye CUCTEMHICTb 3HAaHb, SIK1 OIEPKYIOTh 3/100yBayl BUILOI OCBITH.

MeTta TpeHIHT-KypCy — BUBUCHHS 3arajibHUX 3aKOHOMIPHOCTEH BUHUKHECHHSI Ta
PO3BUTKY HEOE3MNeK; aHali3 XapaKTepy 1 HACIHiJKIB BIUIUBY HEOE3MEK Ha KHUTTS Ta
3JI0pOB’s JItOIUHU; (OPMYBaHHS HEOOXIJHUX YMiHb Ta HABUYOK JUIsS 3arl00IraHHs i
JKB1AaLli HeOe3Mnex.

3aBAaHHSIMU TPEHIHT-KypCY €: BH3HAUYCHHS ONTUMAJbHUX TMapamMeTpiB
TISUTBHOCT1 JIFOAWMHHM; BHUBYECHHS YMOB BHHUKHEHHS HEOE3NeK; MPOTHO3YBaHHS
BUHUKHEHHS HEOE3MeK; BU3HAUEHHS METOJIB TMOIMEPEIHKCHHS Ta 3MEHIICHHS
HEraTUBHUX HACIIJIKIB BIUIUBY HEOE3MEK Ha JIOJUHY.

OO0’€eKT BUBYEHHS TPEHIHT-KYPCY — KUTTEISUIbHICTD JIFOJIUHU.

[IpenMeT BUBUYEHHS — HeOE3MEKH, IXHIM BIUIUB HA JIIOJAUHY, 3aXUCT BiJl HUX.

Pe3ynbTaTi HaBUaHHS Ta KOMIIETEHTHOCTI, $KI (OpMye TpEHIHT-KypC
BH3HAUYCHO B TaOI. 1.

Taomung 1
Pe3ynbTaTi HaBUYaHHS Ta KOMIIETEHTHOCTI, sIK1 (hOpMY€E TPEHIHT-KYpC

Pe3ysnbTaTH HAaBYaHHA KomMneTreHTHOCTI, AKHMH MMOBHHEH
0BOJIOJITH 3100yBa4 BHIIIOI OCBITH
PH?2 3K01, 3K02, CKO01, CKO06

ne  3KO01. 3gaTtHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS B MPAKTUYHUX CUTYAIlIsX.

3K02. 3nanHs Ta po3yMiHHA MPEIMETHOI 00J1acTi Ta PO3YMIHHS MpodeciitHol
ISUTBHOCTI.

CKO1. 3natHicTh 3aCTOCOBYBAaTH 3HaHHS 31 cpepu COliaIbHUX KOMYHIKAIIN y
CBOiM npodeciiiHii TisUTbHOCTI.



CKO06. 3naTHICTh 10 TPOBAKEHHS 0€3MeYHOT MeI1a IIsIIbHOCTI.
PH2. 3actocoByBatn 3HaHHs 31 cdepu MpPeaMETHOI cremiamizamii s
CTBOpEHHS 1HGOPMAIIHHOTO MPOIYKTY UM JJIsl IPOBEACHHS 1H(QOPMAIIIITHOT aKIIii.

ITPOI'PAMA TPEHIHI'-KYPCY
3MicT TpeHIHT-KypCy

3micToBuii Moay.b 1. be3neka KUTTERISIIBHOCTI.

Tema 1. OcHOBHI MOHATTA i 0a30Bi NpUHUMNN 0e3NeKH KUTTEMIAIBHOCTI
Ta OXOPOHM MPaAIIi.

1.1. Meta, 00’€KT i npeaMeT TPEeHIiHT-KYpCY.
PO3BUTOK 1 CTaHOBJIEHHS TpeHIHT-Kypcy “besneka >XUTTeAIsIBHOCTI Ta OXOpOHA
npani”. Meta, 00’€KT 1 mpeIMeT BUBUYEHHS TPEHIHI-KYpCY, HOTr0 3MICT 1 CTPYKTYypa.
3B 30K 3 IHIIMMHU 3arajbHOOCBITHIMHM 1 CHEUIAJIBHUMHU JaucHuiuiinaMu. OCHOBHI
MOHATTS — KUTTSI, JISJIbHICTh, OXOPOHA Mpalli, HABKOJUIITHE CEepe/IOBUIlE, Oe3IeKa,
HeOe3neka Ta iH. be3neka JoAuHU, CycHIbCTBA, HallloHaNbHA Oe3neka. KynpTypa
O€3IEeKH SIK €JIEMEHT 3arajibHOI KyJIbTYpH, 1110 peai3ye 3aXUCHY (QYHKIIIIO JIOACTBA.

1.2. TakcoHoMmis, ineHTH(ikalis Ta KBaHTHIKaLlisg HeOe3NeK.

1.3. Knacudikauii nHede3nek.
Krnacudikariis HeOe3mek 3aiexHO BiJ HACTIJIKIB BIUIMBY YPaKYyIOUHMX YMHHHUKIB Ha
OpraHi3M JIIOJIMHY, 32 MPUPOJOI0 MOXOIKEHHS, 32 XapaKTepOM BIUIMBY Ha OpraHi3M
JIIOJTMHY, 32 JIOKAJi3alli€l0, 32 YaCOM IMPOSIBY HETaTUBHUX HACIIJIKIB, 32 3alO/ITHUM
30UTKOM Ta IHIII.

Tema 2. IIpaBoBi Ta opranizauiiiHi 0CHOBH 0e3NeKH KUTTEAISIILHOCTI Ta
OXOpPOHHU MpAami.

2.1. CyyacHuii cTraH Oe3leKkHM KUTTEAISUIBHOCTI Ta OXOPOHH mpauni B
YkpaiHi Ta 32 KOPIOHOM.
AHai3 craHy O€3MeKd KUTTEISIBHOCTI Ta OXOpPOHM mpari B YKpaiHi Ta 3a
KOpPAOHOM. MIKHApOJHI Ta YKpaiHChKI MporpamMu 3 O€3MEeKU >KUTTEIISIIBHOCTI Ta
OXOpPOHHU TIpalli: IMIJIEMEHTALs T PE3YJIbTATH.

2.2.3arajibHi  TOJIOJKEHHSI 3aKOHOJABCTBAa YKpaiHu 3  Oe3neku
JKUTTEAISIIBHOCTI.
JlokymeHTH, Ha SIKHX 0a3y€eThCsl 3aKOHO/aBYa Ta HOPMATUBHO-TIPaBOBa 0aza YKpaiHu
3 BXKJI. IxHs cTucna xapakTepucTHKa.

2.3. CTpyKTypHO-(pyHKIIiOHAIbHA  cXeMa  JIeP/KABHOI0  YNPaBJiHHSA
0e31eKor0.
CtpykTypHO-QyHKILIOHAIbHA  CX€Ma  JIep)KaBHOTO  YMpaBliHHS  O€3MEeKOro
KUTTENSUIBHOCTI B YKpaiHi. 3arajibHi HOPMU 3aKOHOJABCTBA 1 MiJ3aKOHHHUX aKTIB,
CTaHAAPTU 1 TEXHIYHI yMOBM, TEXHIYHI Ta aIMIHICTPATUBHI pErJIaMEeHTH, W10
BU3HAYAIOTh MPUHLMIKM 1 MEXaHI3MU PEryjloBaHHS O€3MeKH KUTTEHISIIBHOCTI.
MoHniTopuHr — ocHOBHa (opMa KOHTpostO 32 (yHKIiOHyBaHHsM cuctemu BXK/I.



PoGoTa opraHiB IeHTpajbHOI AEp’KaBHOI 1 MICIIEBOi BMKOHABYOI BJIagyd 3 IUTaHb
3a0e3neyeHHs 0e3MeKH KUTTEAISITBHOCTI JIFOUHH.

2.4. 3aK0HOJABCTBO YKPAiHHU PO OXOPOHY Mpaui.

KoHuctutytiitai 3acanu oXopoHH mpaii B YkpaiHi. 3akoH Ykpaiam “TIpo oxopony
npaui”. OCHOBHI MPHUHIIMIIK ACPKABHOI MOJMITUKA YKpaiHU B Tajly31 OXOPOHH IIpalli.
["apanTii mpaB mpaliBHUKIB Ha OXOPOHY IMpailli, MiJIbIU 1 KOMIEHCcAalii 3a BaXKKi Ta
MIKiUMBI  yMOBU mpami. OXopoHa mpari KIHOK, HEMOBHOJITHIX, 1HBAJIIIB.
HopmatuBHo-nipaBoBi aktu 3 oxoponu mpami (HITAOII): Bu3HaueHHs, CTpyKTypa 1
peectp. OOOB’SI3KM MPALIBHUKIB 100 JOACPMKAHHS BUMOT HOPMATUBHO-TIPABOBHUX
aKkTiB 3 OXOpoHU mpami. HamioHanbHi cTaHmapTd YKpaiHM 3 OXOPOHH Mpalll.
CanitapHni, Oy1iBeIbHI HOPMHU, 1HII 3arajibHOJIEPKaBHI IOKYMEHTH 3 OXOPOHH Ipalli.

2.5. ®iHaHCYBaHHS OXOPOHM Mpaui.

OCHOBHI TPUHIMIM 1 JKepena (iHaHCYBaHHs. 3aXo[u 1 3ac00M 3 OXOpPOHM Mpalli,
BUTPATH HA 3J1MCHEHHS 1 MPUAOAHHS SIKUX BKIIOYAIOTHCS 10 BaJJOBUX BUTPAT.

2.6. Cuctema 1epKaBHOI0 YNIPABJIiHHS 0XOPOHOIO Mpauni B YKpaiHi.
KommneTeH1iisi Ta MOBHOBa)XEHHSI OPraHiB JIEP>KaBHOTO YIPABIIHHSA OXOPOHOIO Mparil.
HamionanbHa paga 3 nuTaHb O€3MEUYHOI JKUTTEMISUIBHOCTI HaceleHHs. Opranu
JIep>KaBHOTO HATJSAy 3a OXOPOHOKO TMpalll, iX OCHOBHI MOBHOBa)KCHHS 1 Mpasa.
I'poManchkuil KOHTPOJIb 3a JOTPUMAHHSM 3aKOHOJIAaBCTBA PO OXOPOHY IIpaill.

2.7. CTpykTypa, OCHOBHI (yHKUii i 3aBIaHHS YNPaBJIiHHS OXOPOHOIO
npaui B opraisauii.

Cnyxx0a oxoponu mnpaimi mianpueMmctBa. CrtaTyc 1 MiANOpsAKOBaHICTh. OCHOBHI
3aBHaHHs, (YyHKIT ciyxOu oxoponu mpari. CTpyKTypa 1 YHCENBHICTh CIYKO
oxoponu mpaiii. [IpaBa i 0600B’sI3kH MPaIiBHUKIB CITY>KOW OXOPOHU TTpari.

2.8. BinnoBiganbHicTs mocagoBux ocid i nmpaumiBHUKIB 3a MOpYylIEeHHSA
3aKOHO/IaBCTBA NP0 OXOPOHY Npaui.

Tema 3. @i3i0J10Ti4YHI Ta CUXOJIOTTYHI KpUTEPIl Oe3NMeKH JHINHM.

3.1. OcHoBHi ¢i3iosoriuni cucTeMu Opravizmy JHOIMHH.

OCHOBHI MJICUCTEMH ¥ CUCTEMH OpPraHi3My JIIOJNHU, IXHS XapaKTepUCTUKA Ta POJIb Y
3a0e3leueHdl JKUTTEOISUIBHOCTI JIFOJAWHU. 3aXKWCHI  BJIACTHBOCTI  JIFOJICHKOTO
Oprasizmy.

3.2. 3arajibHa XapaKTepPUCTUKA AaHAJI3aTOPIB JIIOAUHU.

Ponp anamizaTtopiB y 3a0€3MEUECHHI KUTTEMISIIBHOCTI JIIOAUHU. AOCOTIOTHHM 1
mudepeHIiianii - moporn  BimuyTTa. 3akoH BeOepa-®dexuepa. Kacudikaris
aHaJi3aTopIB.

3.3. Peduiekc i pedpiexTopHa ayra.
3HaueHHA pedieKciB I 3a0C3MeUeHHS JKUTTEMISUIBHOCTI JIFOAMHUA. YMOBHI Ta
0e3yMOBHI1 pedIeKCH, 0COOIMBOCTI IXHBOT POOOTH.

3.4. 3n0poB’st — HeoOXiHA YMOBA 0€3MeYHOr0 iCHYBAHHS JIIOAMHM.
Baneosnoriss — Hayka mpo 370pOB’Sl JIIOAMHHU. XapaKTEPUCTUKH 1HIUBITYAIbHOTO U
CycHiIbHOTO 370poB’sa. OCHOBHI MeEXaHI3MHU TMIATPUMKH 3J0pPOB’S  JIIOJMHHU.
UuHHUKY, K1 BIUIMBAIOTH HA 3JI0POB’S JIFOIUHH.

3.5. Ilcuxiuni BI1aCTHBOCTI Ta Mpo1ecH 0COOUCTOCTI.
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3arajibHe YSBJICHHS TMpO TMCUXIKY JoAuHU. llcuxiyHi mnporecu 0coOMCTOCTI:
MUCJICHHS, TIaM’sITh, yBara Ta iH. [IcuXiuHi BJACTUBOCTI OCOOMCTOCTI: TEMIIEPAMEHT,
XapakTep, 3M10HOCTI, BOJs Ta iH. Poyib MCHUXIYHUX MPOIECIiB 1 BIACTUBOCTEH Y
3a0e3neyeHH] Oesneku moauHu. [lcuxonoriyHa HaAIMHICT JIOAMHUA Ta ii pOJIb Y
3a0e3neyeHH1 Oe3MmeKH.

3.6. Knacudikauis i xapakTepucTuKa CTaHiB OpraHizmy JIIOMHH.

[Tonsitra “ctan opraHizmy”, kiacu@ikailisi CTaHIB OpraHi3My JIOJWHU. AHami3
HAWOUIBII TOMIUPEHUX HECHPHUSTIMBUX CTaHIB OpraHi3My JIOAUHU: BTOMA, CTpEC,
MOHOTOHISl TOWIO. IX BIUNIMB Ha Oe3MeKy IIOAMHU. MOKIMBI IUISXM BUPIIICHHS
poOJieMH HECTIPUATIMBUX CTaHIB.

Tema 4. Ilpupoani HeOe3nmexku, XxapakTep IXHiX NposiBiB i BIJIMB Ha
JIIOUHY

4.1. 3arajibHa XapaKTePUCTUKA MPUPOIHOI0 cepe0BUINA.
3arabHa XapaKTepPHCTHKa MPUPOJHOTrO cepenoBuia. ExonoriyHa xapakTepucTHKa
KUTTEIATBHOCTI Moaquan. Kiacudikanis YMHHAKIB TPUPOTHOTO CEPeOBUIIA. 1XHil
BIUTMB HA KUTTEMSUTBHICTD JIFOTMHH.

4.2. Mpuponni HeGesnexu. Ixus kaacudikaunis. HeraTuBHuii BILIMB Ha

JKUTTEAIILHICTD JJIOAUHH.
HeratuBHuii BIMB Ha O€3MEKy JIOMWHM HEOE3MEYHUX METEOPOJIOTIYHUX SIBHIIL.
HeratuBHuii BrumB Ha O€3meKy JIOJWHHA HEOE3MEYHUX TOIOJIOTIYHUX SIBHIIL.
HeratuBHuii BIMB Ha 0e€3MeKy JIOJAUHU HEOE3MEUYHUX TEKTOHIYHUX SBUII.
HeratuBHuii BrumB Ha 0Oe3NeKky JIIOAMHM HEOE3NMEYHUX KOCMIYHHMX  SIBUII.
XapakTepucTuka HeOe3MeyHNUX NaTOreHHUX MIKpPOOPTaHi3MiB: HAHUIIPOCTIllli, TPUOKH,
BipycH, pukercii, Oaktepii. [lanaemii, emigemii, MacoBi OTpyeHHS. XapaKTePUCTUKA
3aXBOpIOBaHb (Xosepa, cubipchka BUpa3ka, dymMa Ta 1H.). [HQexmiiiHi XBopoOH
TBAapUH 1 POCIIUH.

4.3. HeraTuBHMI aHTPONOreHHU BIJIMB HA MPHPOJIHE cepea0BHIIIE.
AHTpONOreHHl  HeOe3NeKH, iXHS  XapaKTEepUCTHKA, HACIIAKA BIUIMBY Ha
KUTTETISUIBHICTD JIFOJMHU 1 HABKOJUIITHE CEPEIOBUIIIE.

Tema 5. CouiasibHi HeOe3meku, XapakTep iXHiX NposiBiB i BIUIUB Ha
JIIOTUHY.

5.1. 3aranbHa XapakTepuCTHKA coliajJbHOro cepeaoBuina. CouiajabHi
HeOe3meKm.
3araJibHa XapaKTEPUCTHKA COIlIaJIbHOrO cepedoBuina. Hebe3medyHi collialibHi
yuHHUKHA. ColllaJibHI YWHHUKY, 110 BIUIMBAIOTh HA KUTTSA Ta 3J0POB’S JIFOJWHH.
[IkigmuBi 3BUYKH, COIlaTbHI XBOpPOOWM Ta iXHS TpoduUIAKTHKA. AJIKOTONI3M Ta
HapKOMaHisg. 3pOCTaHHS 3JIOYMHHOCTI K YHHHUK HeOe3neku. [IoHATTS Ta pi3HOBUAM
HaTtoBmy. lloBomkeHHs JsroAuMHW B HartoBmi. @akTopw, IO MiJBHUINYIOTH
1HUBITyaJIbHY IMOBIPHICTh HApa3UTHUCh HA HEOE3IEKY.

5.2. Tno6anabHi npodJieMu JIIOACTBA.

['nmoGanpH1 mpobyiemu JroJCcTBa: IioOanbHa OilocdepHa Kpusa, €KOJOTiuHa Kpu3a,
pecypcHa Kpu3a, MHUpHE CIIBICHYBaHHS, NPUIMHEHHS TOHKUM O30pO€HHSA Ta
BIJIBEpHEHHS SJIEPHOI BIMHHM, OXOPOHA HABKOJMIIHLOTO MPHUPOIHOTO CEPEAOBUIIA,
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NaJuBHO-CHEPreTHYHA, CHPOBHMHHA, NPOJOBOJILYA, jAemorpadiuna, iHdopMmaiiiiiHa,
JKBiAAIlis HEOE3MEUYHUX 3aXBOPIOBAHb.
CoriaibHO-TIOMITHYHI KOH(IIIKTA 3 BUKOPUCTAHHSM 3BHYaiiHOI 30poi Ta 3aco0iB
MacoBoTo ypakeHHs. Buau tepopusmy. Kimacudikairist 00’€kTiB moa0 3a0e3mneueHHs
3aXUCTY BIJA TEPOPUCTUYHUX JiH. AHTUTEPOPUCTUYHI KPHUTEpli OIIHIOBAHHS
YPa3IMBOCTI Ta MiABUIICHHS CTIHKOCTI poOOTH 00’ €KTIB MiABUIIICHOT HEOC3EKH.

5.3. Cyuacni indopmauiiini TexHosorii Ta 0e3neka KUTTEAIAIBLHOCTI
JIIOIMHH.
OcoOnuBOCTI BILTUBY 1H(GOPMAIIHHOTO YMHHHMKA Ha 370pOB’S JIOJUHU Ta Oe3neKy
CyCHIJIbCTBA.

3micToBuii Moayab 2. OxopoHa mpami.

Tema 6. OcHoBu i3ioJiorii Ta ririeHu mpami.

6.1 TexHOreHHe cepeOBHIIE i TEXHOTeHHI HeOe3MeKH.
3aranpHa XapaKTepUCTHKA TEXHOTEHHOro cepeaoBmia. Knacugikamnii HeOe3neuyHux
TEXHOTC€HHUX YNHHUKIB.

6.2. IloBiTpst po6040i 30HU.
MikpoxkiiMatr po6o4oi 30HH. HopMyBaHHS 1 KOHTPOJb MapaMeTpiB MIKPOKIIMATY.
3axoau 1 3acoOu HopMaizaulii mapameTpiB MikpokiiMary. KoHTponb 3a cranom
MOBITPSHOTO CEpEeNOBHINA. 3aX0U Ta 3aCO0U IMOIMEPEIKEHHS 3a0pyHEHHS MOBITPS
poboyoi 30HU. Opranizaiisi MOBITPOOOMIHY B MPUMIIIEHHSX, MOBITPSHUN OajaHc.
[Ipuponna BeHTwIALIS 1 ii Buau. CUCTEeMH MITYy4yHO! (MEXaHIYHOI) BEHTWJIAII, 1X
BUOIp, KOHCTPYKTUBHE OPOPMIICHHS.

6.3. OcBiT/IeHHS] BUPOOHMYHUX MPUMIllleHb.
[Ipupoane, mry4yHe, cywimieHe oOCBITIeHHS. OCHOBHI BUMOTHU JI0 BHPOOHHUYOTO
ocBiTieHHs. HopmyBanHs ocBiTineHHs. Knacudikaiis pkepen mTyqHOro OCBITICHHS.

6.4. Biopauis.
Knacudikauis BiOpauiii. ['irieniuHe HopmyBaHHS BiOpamii. MeToau KOHTpPOJIO
napameTpiB BiOpailiii. Tumosi 3axoau Ta 3acO00M KOJIEKTUBHOTO Ta 1HAMBIIYaJIbHOTO
3aXHCTY Bij BiOpalriu.

6.5. llym.
Knacudikauis mrymiB. HopmyBanus mymiB. Kontponb napamerpis mymy. Meroau 1
3ac00M KOJIEKTMBHOIO Ta IHIMBIIyalIbHOTO 3aXKCTY BiJ ymy. Jkepena 1 napameTpu
1H(pa3ByKOBUX Ta YIbTPa3BYKOBHX KOJMBaHb. HopMyBaHHsS Ta KOHTPOJb PIiBHIB,
OCHOBHI METOJIM Ta 3aCO0M 3aXMCTY BiJ yIbTPa3BYKy Ta iH()pa3ByKy.

6.6. EnexTpoMarHiTHi moJjisi Ta BUNPOMiHIOBAHHS.
Jlxkepena 1 xjacu@ikaiis  €JIEKTPOMATHITHUX  TOJIIB  BUIIPOMIHIOBAHb
pamioyacToTHOro  miama3oHy. HopmyBaHHS ~ €NEeKTpOMAar”HiTHUX  MOJIB 1
BUIPOMIHIOBaHb Pa/Il0OYaCTOTHOTO Jlara3oHy. MeToIi KOHTPOJIIO eIEKTPOMArHiTHUX
MOJIIB 1 BUIIPOMIHIOBaHb PaJioyacTOTHOTO Jiana3oHy. 3aXUCT BiJl €JIEKTPOMArHiTHUX
MOJIIB 1 BUIPOMIHIOBaHbL pajiodacToTHOro piana3ony. Kmnacudikaimiss Ta mkepena
BUIPOMIHIOBaHb ONTHUYHOro Jiana3oHy. OcobmuBocti iH(pauepBonoro (1Y),
BUIMMOro 1 ynerpadioneroBoro (Y®) BUNPOMIHIOBaHb, IX HOPMYBaHHS 1 METOIU
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KOHTpOJt0. 3acobu Ta 3axoau 3axucty Bifg 1D, YO 1 BUAUMOro BUIPOMIHIOBAHD.
Jlkepena 10HI3YIOUOTO BHIIPOMIHIOBaHHS, Kiacu(dikaiis 1 0COONMHMBOCTI IX
BUKOPUCTAaHHA. THWIOBI METOAM Ta 3aco0M 3axXWCTy MEPCOHANy BiJl 10HI3YyIOYOTO
BUIIPOMIHIOBaHHS Y BUPOOHHUHX YMOBaX.

6.7. ENeKTpUYHMHA CTPYM.
Enextpuuni TpaBMu. YMHHHKY, 10 BIUTMBAIOTH HA HACTIIKU YPAXKEHHS CICKTPUIHUM
ctpymoM. Knacudikaris mNpuMIIieHh 3a CTyINEeHEM HEOEe3NEeKHu  ypaKeHHS
CJIEKTPUYHUM CTPYMOM. YMOBHU VYPAKEHHS JIIOJIMHU EJIEKTPUYHUM CTPYMOM.
besneyna ekcrutyaraiiisi €IeKTpOyCTAHOBOK: €JIEKTPO3aXUCHI 3aCO0U 1 3aX0/IH.

6.8. HeraTuBHMil BIUIMB TEeXHOT€HHUX HeOe3NMeK Ha SKUTTEMiSJILHICTH
JIIOIMHH.
O1iHIOBaHHS YWHHHKIB, 110 BIUIMBAIOTh Ha O€3MEKYy >KUTTEMISUIBHOCTI JIHOJIUHHU:
MIKpOKJIIMAT,  OCBITJIEHHS, IIyM, BiOpallis, €JEeKTpOMAar”iTHI  mojid  Ta
BUIPOMIHIOBaHHS.

6.9. CaniTapHo-ririeHiuHi BUMOIY 10 IVIAHYBAHHS i po3MillleHHsI po0oYnX
NPUMillleHb.
Krnacu WKiAIMBOCTI MIANPUEMCTB 3a CaHITApHUMU HopMmamu. Enepro- 1
BOJONOCTAaYaHHs, KaHai3alis, TPAHCIOPTHI KOMYHIKalli Ha MMIJIPUEMCTBI, B
oprasizaiii abo yctaHOBl. BUMOru oxopoHu mpaiii 10 po3TalryBaHHs BUPOOHUYOTO 1
odicHOro 00JaHAHHS Ta OpraHi3auli poOO4YHX MICllb.

6.10. IToxkexna Ge3nexa.
Kareropii  mpumimenb 3a  BuOyxomoxkexkoHeoOesmeuHicTio.  Knacudikaris
BUOYXOHEOE3MEeUHUX 1 TOXKEKOHEOe3NeUHNX MpuMinieHb 1 30H. [lokexHa
CUTHai3aris 1 11 Turu. 3aco0u MOXKEeKOTaciHHA 1 X Kinacudikamis. BuBueHHs nmuTaHb
MOXKEXKHOI Oe3nexku mpalliBHUKamMu. PoboTa opraHiB JIepKaBHOTO IMMOKEKHOTO
Harsiny. OpraHizailisi T0KeKHOT OXOPOHH TIIPUEMCTB.

Tema 7. be3nexka po6040ro micus.

7.1. Bupoonuui TpaBmu, npodeciiini 3aXBOpIOBaHHSI, HENIACHI BUNAIKHU
BHPOOHHMYOI0 XapaKrepy.

7.2. OcHOBHi 3axoaM Mo 3ano0iraHHI0 TpaBMaTu3My Ta mnpodeciiiHum
3aXBOPHOBAHHSIM.

7.3. llpunuunu opranizauii 6e3ne4Horo pod04oro mMicus.
Epronomika — Hayka mpo CTBOpeHHSI Oe3neyHux yMoB mpaui. [loHsaTTs “poOoue
Mmicie”, “poboumnit mpoctip”. OIIHIOBaHHS SKOCTI Oprasi3aiii po0Oo4oro Micisl.
HeraTuBHi HacliIKu HENpaBWIBHOI oOpraHizaimii peXuMiB TMpaii 1 BIJMOYHUHKY
POOITHUKIB.

7.4.3aco0m i 3axoau miagBuIeHHsI Oe3NeKU NPAalliBHUKIB HA podouyomy
Mmicii.
[Ipodeciitnuit Binbip 1 mpodeciiina opieHTaIlis SK 3aco0u 3abe3nedeHHsT Oe3meKu
TisSIbHOCTI  JiIoAuHU. Buam mpodeciitHoro BimOOpy: MEIUYHUM, COIIAJIbHUM,
OCBITHIH, icuxodizionoriyauii. OIHIOBaHHS PECYPCIB JHOIUHH.

Tema 8. Puzuk. Anauiz pu3suky. YpaBJliHHSI PU3HKOM.

8.1. CucreMHuii miaxia 10 0e3neKku sKUTTEAIAIBLHOCTI TA OXOPOHH Mpai.
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AkcioMa aOcoroTHOI Oe3meku Ta akcioMa MOpo TOTEHLIMHY Hebe3meky, ix
MOPIBHSIHHA Ta POJIb Y CTBOPEHHI O0€3MEYHUX YMOB KUTTEIISIIBHOCTI.

8.2. AHaji3 pu3uky.
Busnauenns mnoHsaTh “‘aHaniz pu3uky’ 1 “pusuk”’. Krnacudikamii pusukiB 3a
MacimTabamMu pO3MOBCIOKEHHS, 3a JOIUIBHICTIO, 332 CTYIEHEM MIPHUITYCTUMOCTI, 32
BITHOIICHHSAM 110 c(epr MisUTBHOCTI JIOJWHU Ta 1HIMMMHU O3Hakamu. OIiHIOBaHHS
PU3HUKY BUHUKHEHHS HEOE3MEKH, OfepKaHHS KUIbKICHUX XapaKTePUCTUK HEOE3MEKH,
npukiIaau  po3paxyHkiB. KoHuemniisi NpuWHATHOTO pPHU3UKY, 11 3HAYEHHS IS
CTBOPEHHsI 0€3MEYHUX YMOB ICHYBaHHS Cy4aCHOT'O CYCIIbCTBA.

8.3. MeToau oliHIOBAHHS PU3UKY BHHHKHEHHSI HeOe3MeKHu.
MeTonuuHl MiAXOAW 1O BU3HAYEHHS PU3UKY. [H)KEHEpHMII MeETOH: SIKICHMM eTar
(3aragpHa XapaKTEpHCTHUKA BCIX MOJXKJIMBHX HEOE3IeK), KUIbKICHHM eTar (BHOIp
HaWO1IbII IMOBIpHUX HeOE3MeK, po3poOka ePEeKTUBHMX 3axXOJIB JUIs iX YCYHEHHS
HUISIXOM T00yJI0oBH “‘epeB BiAMOB”). MojenpHUil MeTOA: Mo0ynoBa Mojeneit
BUHHKHEHHSI Ta PO3BUTKY HEOE3MEKH, aHajl3 MOXJIMBHX HETaTUBHUX HACIIJKIB ii
peanizauii ayig moauHu. ExcriepTHuil MeTol: (paxOBHl aHal3 pU3UKY BUHUKHEHHS
HeOe3neku.  COUIONOriYHMI  METOA: TMPOBEIECHHA ONUTYBAaHHA  HACEJICHHS,
CTaTUCTUYHE OOPOOJICHHS IaHUX, BUSIBJICHHS HalO1IbII 3HAUYUX HEOE3MEK.

8.4. YupaBiliHHSI pU3MKOM.
BusHaueHHsT TOHATTS «YNPaBIiHHS PH3UKOM». YTPaBIiHHSA OE3MeKOo0 dYepes
MOPIBHSIHHSA BHUTpPAT W OTPUMAHOI BHUTOJAM BiJl 3HWXKEHHS pPHU3UKY. Po3pobiieHHs
PUBHK-CTpATErii 3 METOI 3HM)XEHHS BIPOTIIHOCTI peatizallli pu3uKy 1 MiHiMizaiii
MOXKJIMBUX HETaTUBHMX HacliJKiB. Bubip MeTosiB (BiiMOBa BiJl pU3UKIB, 3HIKCHHS,
nepeaaya 1 yXBaJIeHHs ) Ta IHCTPYMEHTIB YIIPABIIHHS BUSIBJICHUM PU3UKOM.

[lepenmik mpakTUYHUX 3aHATH 32 TPEHIHT-KYpCOM HaBeJeHO B Ta0I. 2.
Ta6muns 2
IlepeJlik NPAKTHYHUX 3aHATH

Ha3zBa temu ta / 200 3aBaaHHs 3MICT

OCHOBHI MTOHATTS O€3IEKH KUTTEMISIILHOCTI Ta

Tema 1. [Ipaktrune 3ansaTTs 1. .
OXOPOHH ITparl

[IpaBoBi Ta opranizailiiiHi OCHOBU O€3MeKn

Tewma 2. [IpaktuuHe 3aHATTS 2. . . :
KUTTEISIIBHOCTI T OXOPOHU Mpalil

Tewma 3. [Ipaktrune 3aua1Ts 3. | 3M0pOB’SI 1 MEXaHI3MHU HOTO MiATPUMKHU

Tema 3. [IpakTuune 3aHATTS 4. Tumnu eHepreTHYHOro roMeoCTa’y OpraHizmy

Tewma 3. [Ipaktuune 3ansTTs 5. | [IcuxiyHi nponecu 1 BIaCTUBOCTI 0COOMCTOCTI

Tema 3. [lpaktuune 3aua1Ts 6. | CTaHW BTOMU 1 CTpECy

Tema 4. [TpakTrune 3aHATTS 7. [TpupoHi HeOe3MeKu Ta X BIUIMB HA JIOJIUHY

Tema 5. IlpakTuune 3aHATTS 8. CorrianpHi HEOE3MEeKH Ta iX BIUTUB Ha JIOJUHY
BruiiB 4MHHUKIB TEXHOTEHHOTO CEpEIOBHUIIA HA

Tema 6. IIpakTrune 3aHATTS 9. .
npaliBHUKA

Tewma 6. [Ipaktuune 3ansttst 10. | BeHTUs1IS NOBITPS B AMIHICTPATUBHUX 1
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I'POMaJICBKHUX HpI/IMiH_IeHHHX

KonauiionyBaHHs MOBITPS B aIMiHICTPAaTUBHHUX

Tema 6. IIpaktuune 3ansarrs 11. | . )
1 TPOMAJICBKUX MPUMIIICHHSIX

Bubip tumy Ta Bu3HaueHHsT HEOOX1THOT

Tema 6. [lpaktuune 3ausatTs 12, | . : :
KUTBKOCTI BOTHETaCHHUKIB

Tema 6. [lpaktrune 3auatTs 13. | Ekonorigysicth po60o4oro micis

Tema 7. [lpaktuune 3aua1Ts 14. | be3neka po6o4oro micus

[Ipodeciiina opienTaris Ta Binoip. Pecypcu

Tema 7. IlpakTuune 3aHATTS 15.
JIFOIUHU

Amnani3 puszuky. Oninka pu3uKky. Y npaBIiHHS

Tema 8. IIpakTuune 3aHATTS 16.
PU3UKOM

[lepenik caMOCTiitHOT poOOTH 3a TPEHIHT-KYpCOM HaBeJeHO B TabII. 3.
Tabmnis 3

Ilepeaik camocTiiiHOI podoTH

HazBa Temu Ta / abo 3micT
3aBJaHHS
Tema 1 -8 [TomyK i oruisi JiTepaTypu
Tema 1 -8 [1inroToBKa 10 KOHTPOJIBHUX POOIT

KisbKiCcTh TOAMH MPaKTUYHUX 3aHSTH Ta TOJAUH CAMOCTIHHOI pOOOTH HaBEICHO
B poO0OYOMY TUTaHI (TEXHOJIOTTUHIN KapTi) 3 TPEHIHT-KYpCY.

METOIU HABUAHHA

VY mporieci BUKIAMaHHS TPEHIHT-KYpCy i HAOyTTS HEOOXITHUX 3HAHb Ta
HaBUYOK, AaKTHBI3allli OCBITHBOIO TpOIECY IependauyeHo 3acTOCYBaHHS TaKHX
METO/1B HaBYaHHS, SIK:

Haouni (nemonctpartist (Tema 1-8)).

[Mpaktuyni (auckycii (Temu 1, 5, 6, 8), podoTa B manux rpynax (Temu 2-4,7)).

®OPMU TA METOAU OLIHIOBAHHA

VuiBepcutrer BukopuctoBye 100 OanbHy HaKONMYyBajbHY CHUCTEMY
OI[IHIOBAHHSI pe3yJIbTATiB HABYAHHS 3100yBayiB BUIIO1 OCBITH.

IMoToYHHIT KOHTPOJIb 3IHCHIOETHCS i/ Yac MPOBEICHHS MPAKTUYHUX 3aHSThH
1 Mae Ha MeETI TEPEeBIPKY PIBHA MIATOTOBIEHOCTI 3700yBaya BHIOI OCBITH JO
BUKOHAHHS KOHKPETHOI pOOOTH 1 OILIHIOETHCS CYMOIO HaOpaHUX 0alliB: MaKCUMajbHa
cyma — 100 6aniB; MiHiManbHa cyma — 60 Gauis.

IMincymMKkoBHii KOHTPOJIb BKIIIOYA€ CEMECTPOBUN KOHTPOJIb.

CemMecTpoBHii KOHTPOJIb IPOBOIUTHCS Y HOpMI JU(PEPEHLIIHOBAHOTO 3aIIIKY.
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Iliocymkoea ouinka 3a HABUANLHOW  OUCWUNIIHON)  BU3HAYAETHCS
CYMyBaHHSM BCiX 0aiiB, OTPUMAHUX MiJl YaC MOTOYHOTO KOHTPOIIO.

[Tig yac BUKIQAaHHS TPEHIHT-KYypCYy BUKOPHCTOBYIOTHCSI HACTYIHI KOHTPOJIbHI
3aX0/Iu:

[ToTouHUI KOHTPOJIH: KOMIUIEKCHO-OPIEHTOBHI 3aBIaHHs (64 6ajiB), MICHMOBI
KOHTPOJIbHI poOoTH (36 6artiB).

CemMecTpoBHUil KOHTPOJIB: 3aITIK.

binpmr neraneHy iH(GOpMAIIO IIOJ0 CHUCTEMH OIIHIOBAaHHS HaBEIACHO B
pobouoMy TuTaH1 (TEXHOJOTTUHIN KapTi) 3 HABYAIbHO1 JUCIUTIIIIHH.
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