MIHICTEPCTBO OCBITU | HAYKU YKPAIHU

XAPKIBCbKU HALIOHAINbHUA EKOHOMIYHWUW YHIBEPCUTET
IMEHI CEMEHA KY3HELUA

MeToaun4Hi pekomeHaauii
00 NiAroToBKW Ta CKNagaaHHA

KBanicikauinHoro icnuty 3a cneuianbHIiCTIO
Ana 3godyBaviB BMLWOI OCBITH
cneuianbHocTi C4 "lMcuxonoria®
OCBIiTHbOI nporpamu "lNcuxonorisa”
Apyroro (MarictepcbKoro) piBHs

XapkiB
XHEY im. C. Ky3sHeus
2026



YK 159.9(072.034)
M54

Yknapay K. b. boraaH

3aTBepaKeHO Ha 3acigaHHi kadeapu nNcuxonoril i couionorii.
MpoTokon Ne 1 Big 26.08.2025 p.

CamocmiliHe efleKmMpPoOHHe meKcmose Mepexese 8UOaHHS

MeToaunyHi pekomeHaauil OO NIArOTOBKM Ta CKNagaHHS KBani-
M54 dikauinHoro icnuTy 3a cneuianbHicTio Ans 3000yBadviB BULLOI OCBITH
cneuianbHocTi C4 "lNcumxornoria" ocsiTHLOI nporpamu "lNcuxonoris” apy-
roro (Marictepcbkoro) piBHa [EnektpoHHun pecypc] / yknaa. XK. b. bor-
naH. — Xapkis : XHEY im. C. KysHeus, 2026. — 17 c.

MogaHo mMeToauyHi pekoMmeHaauil 0O MigrOTOBKM Ta CKNnagaHHs Ksanigoi-
KauiMHOro icnuTy 3a cneuianbHiCTio, i3 METOK OLIHIOBAHHSA PiBHS 3HAHb, HAbYTMX
3n0o06yBayYeM BULLIOT OCBITM B MPOLIECI ONaHyBaHHA OCBITHIX KOMMOHEHTIB OCBITHLOI
nporpamn. HaBegeHO KOMNETEHTHOCTI BUMYCKHUKA, CTPYKTYPY KOMMIIEKCHOro KBa-
nigpikauinHoro 3aBAaHHA Ta 3MICT nporpamu kBanidikauinHoro icnuty. YMilleHo
CMMCOK PEKOMEHAO0BAHOI NiTepaTypu Ta 3pa3oK ek3aMeHauinHoro GineTa.

PekomengoBaHo ans 3gobysadiB BULWOT OCBiTM cneuianbHocTi C4 "Tcuxo-
noria" ocBiTHROI Nporpamu "lMcuxonoria” apyroro (MaricTepcbKoro) piBHS.

YOK 159.9(072.034)

© XapkiBCbKuI HaLiOHANbHUN €KOHOMIYHUI
yHiBepcuTeT imeHi CemeHa KysHeusi, 2026



BcTyn

KeanidikayinH1n icnnT 3a cneuianbHICTI0O € KOMMNIEKCHUM €K3aMEHOM,
IO MICTUTb TeOopeTuUYHY (TEeCTOBI 3aBOaHHs) Ta MPaKTUYHY (OBa 3aBOAHHS
Pi3HOrO CTYMEeHs cKnagHoCTi) YacTuHu. [Jo cknagy TecToBMX 3aBhaHb BHE-
CEHO MUTaHHS 3a TakKMMU OCBITHIMWU KOMMOHEHTAMWN. EKOHOMIYHA MCUXOSOrig,
opradisauinHa ncmxoJsiorisi, NCUXonoriYHe KOHCYNbTYBaHHA B KPM30BUX CUTYa-
LigX, NCUXOSOriYHi TexHonoril TpeHiHry. dopma npoBedeHHS — NUCbMOBaA.
KBanidikauinHui icnnt 3a cneuianeHicTio C4 "lcuxonoria” mMae BU3HAYNTU
piBEHb 3aCBOEHHS 3000yBavamu BULLOI OCBITM HaBEOEHUX OCBITHIX KOMMO-
HeHTiB. MeTa kBanidgikauiMHOro icnnTy 3a crnewianbHICTIO Nosiirae B KOHTPON
Ta OUiHIOBaHHI piBHA 3HaHb, HabyTux 3gobyBavem BULLOI OCBITM B MpoLECi
ornaHyBaHHS OCBITHbOI nporpamu "lNcmnxonoria”.

KoMneTeHTHOCTI Ta pes3ynbTaTu HaBYaHHSA 3a cneuianbHICTIO nogaHo
B Tabn. 1.

Tabnuus 1
KoMneTeHTHOCTi Ta pe3ynbTaTu HaB4YaHHA
CneuianbHi KOMNeTeHTHOCTI | 3aranbHi KOMMNETEHTHOCTI PesynbTatn HaB4YaHHS
CK12 3K1 PH1
CK6 3K1, 3K4, 3K5 PH7
CK3, CK7, CK8, CK9, CK11 3K1, 3K5, 3K6, 3K7, 3K9 PH9
CK1, CK7 3K3, 3K4, 3K7 PH10
CK2, CK3, CK4, CK5, CK7,
CK8, CK9, CK10, CK11, CK12 3K4, 3K7, 3K8 PH13

lMpumimka.

CK1. 3gaTtHicTb 34iMCHIOBATN TEOPETUYHUIA, METOAOSONYHNI Ta EMNIPUYHUI aHani3
aKkTyanbHUX Npobnem NCMxonoriYHol Haykn Ta / abo NpakTUKN.

CK2. 3paTHicTb caMOCTINHO nnaHyBaTW, OpraHi3oByBaTW Ta 34INCHIOBATU MNCUXO-
noriyHe JOCRiAKEHHS 3 eNeMeHTaMn HayKOBOI HOBM3HM Ta / abo NpakTUYHOT 3HaYYyLLOCTi.

CK3. 3gaTHicTb BMOMpaTn i 3acTocyBaTu BanigHi Ta HagiiHi METOAM HayKoOBOro Ao-
cnigpkeHHs Ta / abo Aoka3oBi METOAMKN | TEXHIKM NPAKTUYHOI AiANbHOCTI.

CK4. 3paTHicTb 3AifcHIOBaATM NPaKTUYHY AiSnbHICTb (TPEHIHIOBY, NcmuxoTepanes-
TWUYHY, KOHCYMbTauilHy, NCMXOAIarHOCTUYHY Ta iHWY 3anexHo Big creuianisauil) 3 BUKO-
PUCTaHHAM HayKOBO BepUikoBaHNX METOAIB Ta TEXHIK.

CK5. 3paTHicTb opraHizoByBaTW Ta pearnisoByBaTh NPOCBITHULBKY Ta OCBITHIO Lisifb-
HICTb AN Pi3HUX KaTeropin HaceneHHs y cgepi NCnxonoril.
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CK6. 3paTHiCTb e(peKTMBHO B3aEMOAIATU 3 Koneramyv B MOHO- Ta MyIbTUAMCLUMI-
niHapHMUX KOMaHaax.

CK7. 3patHicTb npurmMmaTtn axoBi pilLeHHS Y CKNnagHux i HenepenbadyBaHUX yMO-
Bax, agantyBaTuCAa 40 HOBUX CUTyaLUin NpoecinHol OisinbHOCTI.

CK8. 3gaTHicTb ouiHoBaTK MexXi BriacHOT paxoBOi KOMNETEHTHOCTI Ta NigBuLyBaTu
npodecinHy kearsidgikauito.

CK9. 3patHicTe goTpumyBaTuUCH Yy (paxoBi OiANbLHOCTI HOPM NPOECINHOI €TUKU
Ta KepyBaTUCs 3aranbHOMOLACBKUMW LiHHOCTAMN.

CK10. 3gaTHicTb po3pobnaTn Ta BNpoBaaXyBaTW iHHOBALiMHI MeToAM MCUXOSOriy-
HOT JOMOMOTU KIliEHTaM Y CKNagHUX XXUTTEBUX CUTYyaLLiAX.

CK11. 3paTtHicTb caMoCTiMHO BuBUpaTn abo nNpodeciiHO po3pobnaTn Ta €TUYHO
3aCcTocoBYyBaTW ONTUMAarnbHI METOAW Ta MporpamMu MCUXOSOriYHOro BTPYYaHHS Ons BUPI-
LWEHHSA CKMagHUX NUTaHb.

CK12. 3paTHicTb 4O 0COBUCTICHOrO Ta NPOdECINHOro 3POCTaHHS.

3K1. 3gaTHicTb 3aCTOCOBYBaTU 3HAHHA Y NMPAKTUYHUX CUTYyaUifX.

3K3. 3gaTHicTb reHepyBaTu HOBI idel (KpeaTuBHICTb).

3K4. YMiHHA BUABNATK, CTaBUTK Ta BUpiLlyBaTU Npobnemu.

3K5. LiHyBaHHs Ta noBara pi3HOMaHITHOCTi Ta MyITbTUKYNbTYPHOCTI.

3K6. 3oaTHicTb AiATN Ha OCHOBI €TUYHMX MipKyBaHb (MOTUBIB).

3K7. 3gaTHicTb aiaTu couianbHO BignoBiganbHO Ta CBiAOMO.

3K8. 3gaTHicTb po3pobnsaTh Ta ynpasnsTM NPOEKTaMN.

3K9. 3goaTHicTb MOTMBYBaTU NoAEN Ta pyxaTucsa 4O ChiNbHOI MeTW.

PH1. 3gincHioBaty nowwyk, onpauoBaHHA Ta aHania npogecinHo BaXXNUBUX 3HAHb
i3 PI3HUX Kepen i3 BUKOPUCTAHHSAM Cy4acHUX iIHOpPMaLiHO-KOMYHIKaLiMHUX TEXHOMOTIN.

PH7. JocTynHO N apryMeHTOBaHO NpeACcTaBnAaTU pe3ynbTaTu AOCHiL4XKEHb Y NUceM-
Hin Ta yCHin popmax, bpaTtu yyacTb y haxoBUX AUCKYCIsIX.

PH9. BupiwyBatn eTU4Hi gunemu 3 onopor Ha HOPMMU 3aKOHY, €TUYHI MPUHLMNK
Ta 3aranbHOMACHLKI LiHHOCTI.

PH10. 3gincHioBat aHaniTM4HUA NOLWYK BiANOBIAHOI 4O CHOPMYbOBaHOI Npob6-
nemMu HayKoBoI iHdbopMaUii Ta ouiHoBaTK i 3a KpUTEpisMU ageKkBaTHOCTI.

PH13. MNponoHyBaTh BRacHi cnocobun BUPILLEHHS NCUXOSOriYHMX 3aBhaHb i nNpob-
nem y npoueci NpoecinHol AisnNbHOCTI, yXxBantoBaTu Ta apryMeHTyBaTu BMnacHi pilleHHs
LLOAO IXHbOrO BUPILLEHHS.



1. Mporpamun oCBiTHIX KOMMOHEHTIB, BKITKOYEHUX
Ao KBanidikauinHoro icnuTty 3a cneudianbHICTIO

1.1. Mporpama oCBITHLOro KOMMOHEHTA
"MeToaonoriaa HayKoBO-NCUXONOriYHUX AOCAiAXeHb"

Tema 1. Hayka Ta HaykoBe Mi3HaHHSA.

Tema 2. HaykoBe AOCRIOKEHHS Ta MOro NPUHLMMN.

Tema 3. MeTogonoria HayKoBOro AOCHigKeHHS.

Tema 4. MeTogonoriyHi OCHOBW NCUXOMOTYHOro AOCNIAKEHHS.

Tema 5. AkagemivyHa 0OBPOYECHICTb Ta HEYECHICTb.

Tema 6. OCHOBM TEOPETUYHOIO AOCHIIAKEHHSA B NCUXOMOTil.

Tema 7. OCHOBHI MeTOAM EMNIPUYHOIO OOCHIOKEHHS.

Tema 8. OnpuntogHeHHs pesynbTaTiB HAYKOBOro AOCHiAKEHHSA. HayKoBi
ny6nikauii.

Tema 9. KeanidikauiHa poboTta marictpa.

1.2. NMporpama oCBiTHLOro KOMMNOHEHTAa
"3aopoB'a3bepexyBarnibHa ncuxonorisa'

Tema 1. lNpegmeTt ncmxonorii 3q0poB's.

Tema 2. OCHOBHI ysIBIEHHSA NPO 340POBY OCOBUCTICTb.

Tema 3. BHYTpILWIHA KapTUHa 340pOB'S.

Tema 4. lNcuxonorivyHi MexaHiamu 3abe3neyvyeHHss NCUXIYHOro 340PO0B'S.
Tema 5. [cnuxonoriyHnM 3axXmMcT 0COOUCTOCTI.

Tema 6. OcobucTicTb i CTpec.

Tema 7. [Ncuxonoris BNEBHEHOCTI 0COBUCTOCTI.

Tema 8. Ncuxonoria agukTUBHOI NOBEAIHKM NIOANHMN.

Tema 9. lNpodpecinHa aianbHICTb NCMXosiora B NCUXosoril 340poB's.
Tema 10. Ncuxonorisa npogecinHoro OBroniTTA.

1.3. NMporpama oCBiTHLOro KOMMNOHEHTA
"lMcuxonoriyHe KOHCYNbTYBaHHSA B KPU30BUX cUTyauisix"

Tema 1. lNpegmeT, Nnpobnemn Ta 3HAYEHHA NCUXOSIOMNYHOIO KOHCYNbTY-
BaHHSA Y KPU3OBUX CUTYyaLisIX.



Tema 2. Bumorn o npodecinHoi nigroToBKM NcmMxoriora-KoHCynbTaHTa.

Tema 3. OpraHisauis pob6oTn NCKMxXoriora-KoHCyNbTaHTa.

Tema 4. lligroToBka Ta NpoBeLeHHS MNMCUXOSOrNYHOro KOHCYNbTYBaHHS
Yy KpU30BMX CUTyauisax.

Tema 5. TexHikn NCMXonoriYyHOro KOHCYNbTyBaHHA Y KPU30BUX CUTYaLLISIX.

Tema 6. KoHCynbTyBaHHA KIEHTIB i3 NOCTTpaBMaTUYHUM CTPECOBUM
po3riagom.

Tema 7. KoHcynbTyBaHHSA KNIEHTIB, SKi nepexunu rope abo BTpary.

Tema 8. KoHCynbTyBaHHSA KNIEHTIB i3 MCUXOCOMaTUYHUMN po3fagamu.

Tema 9. KOHCynbTyBaHHSA KNIEHTIB i3 agUKTUBHOK NOBEIHKOH0.

Tema 10. KoHCynbTyBaHHSA KIEHTIB i3 BTOPUHHOK TPaBMOHO.

1.4. NMporpama oCBiTHLOro KOMMOHEHTAa
"OpraHi3auinHa ncuxonorisa”

Tema 1. OpraHizauiniHa NCUxXonorisi: MicLue HaB4arbHOI OUCUUNITIHU Y CK-
CTeMi NCMXONOriYHOro 3HaHHS Ta 1l 3Ha4YeHHA ONS Cy4acHOro ynpasJSliHHS.

Tema 2. MeTtoan pocnigKeHHs B opraHisauinHii ncuxosorii: nnaHyBaH-
HS, OpraHis3auia Ta npoBedeHHS MCUXOMOrivYHUX OOocnigXKeHb Yy NpodecinHin
chepi.

Tema 3. OpraHi3zauinHa KynbTypa B enoxy ribpuaHoi poboTtu: nigTpnumka
3rypToBaHOCTI B AUCTaHLUIMHNX KOMaHAax.

Tema 4. MoTuBauia npauiBHUKIB Y CBITI 3MiH: aganTauis Teopin MOTU-
BaUil 4O BUKNUKIB Cy4aCHOro puHKy npadtii.

Tema 5. lNcuxonoriyHa aganTtauis npauiBHUKIB Y HOBOMY KONEKTUBI: aHa-
ni3 ¢pakTopiB Ta BNpoBaMKEHHS Nporpam nigTPUMKW.

Tema 6. KomaHaHa B3aemogisi Ta NigepcTBO B opraHi3auisix: ncuxono-
rYHi acnekTn ePeKTUBHOIO KepiBHULTBA.

Tema 7. TexHonoril BUPILWEHHS KOHMIKTIB: IHCTPYMEHTU Ona meaiauil
Ta NobyaoBuM opraHizauinHOI rapMOHil.

Tema 8. lNonirpad y cuctemi opraHisauinHOrO CKPWHIHTY: iHHOBaLiNHI
nigxoam 0o OuUiHBaHHA nepcoHany.

Tema 9. ETuka i couianbHa BignoBiganbHICTb Y NpodecCinHin LiafbHOCTI
opraHisauinHoro ncmxonora.

Tema 10. NcuxonoriyHa aganTauist 4O opraHi3auiiHUX iHHOBaLUIn: ynpas-
NiHHA 3MiHaMW Y LUBUOKO3MIHHOMY CepeioBULL.
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1.5. Mporpama oCBITHLOro KOMMOHEHTA
"lHHOBaUiINHIi MeToAM NcuxonoriyHoi gonomorn"

Tema 1. lNpegmeT, 3aBaaHHA Ta METOAM NCUXOSIONYHOT 4ONOMOTN.

Tema 2. EkcrnosuuiviHa Tepania ik Mmetoq, 4ornOMOru.

Tema 3. [NcuxoTepania eMouinHMX TpaBM 3a JOMOMOrOK pyxiB O4en.

Tema 4. [HHOBaUinHI MeToamM apTTepanil.

Tema 5. KaskoTepanisa 9k MeTod NCMxonoriyHol 4onomMoru aitam Ta go-
pocnum.

Tema 6. OpieHToBaHa Ha pilleHHA KopoTkocTpokoBa Tepanis (OPKT).

Tema 7. 3aranbHi NONOXeHHA cxema-Tepanil.

Tema 8. AHimanoTepanis.

Tema 9. lNcmxokopekuis ¢obin KiHUS CBITY 3a 4ONOMOrOK YKpaiHCLKOro
iIrPOBOrO KOHTEHTY.

Tema 10. OuiHOBaHHSA y4aCcHUKaMN edpeKTUBHOCTI MCUXOSIOrYHOI 4OMNOo-
MOTW.

1.6. Mporpama oCBITHLOro KOMMOHEHTA
"MeTopaonoria couianbHO-MCUXONOriYHOro TPEHiHry"

Tema 1. 3aranbHi OCHOBUM Ta XapaKkTepUCTMKA MNCUXOSIONYHOro TPEHIHry
SIK BUAY aKTUBHOMO CoLianbHO-MCUXOSTONYHOro HaB4YaHHS.

Tema 2. BusHayeHHs TpeHiHry, Knacudikauisa BuaiB TPEHIHry.

Tema 3. Bumorn oo ymoB npoBefeHHSA pPisHUX BUAIB TPEHIHTY.

Tema 4. OcobnmBOCTI KO-TpeHepcTBa B coLianbHO-NCUXOMONYHOMY Tpe-
HIHrY.

Tema 5. OujiHoBaHHA epeKTUBHOCTI rpynoBol poboTH TpeHepoM Ta ure-
HaMu rpynu.

Tema 6. OpraHi3zauis rpynoBoro NpoLuecy y TPEHIHry.

Tema 7. Ponb ncuxosiora-TpeHepa B opraHisauii rpynoBoro npouecy.

Tema 8. 3aranbHi NpyHUMNM poboTKn 3 rPynoto, AMHaMIKa rpynoBoro npo-
Lecy.

Tema 9. ETanu po3BuTKy rpynu, npasuna 3akiH4eHHSA rpyrnoBoOro npo-
Lecy.

Tema 10. MNpuHuMnK komnekTauil nporpamM couianbHO-NCUXO0SOrYHOro
TPEHIHry JOMNOMOTrN.



2. CTpyKTypa eK3amMmeHauinHoro binera
3 KBanidikauinHoro icnuTty 3a cneuianbHIiCTIO

YHiBEpCUTET BMKOPUCTOBYE CTOBanbHY Hakonmn4yyBasibHYy CUCTEMY OLi-
HIOBaHHSA pesynbTaTiB HaBYaHHS 3400yBaYiB BMLLOIT OCBITMH.

Ek3ameHauiiHin GineT i3 kBanidikauiMHOro icnuTy 3a cheuianbHICTIo
MICTUTb OBiI YaCTMHU. TECTOBI 3aBAaHHA; MPakTUYHI 3aBOaHHSA. PekomeHpo-
BaHUM po3noain 6anie BiANOBIAHO OO0 PIiBHA CKNagHOCTI 3aBAaHb y 6ineTi
3 kBanidoikaLinHoro icnnTy 3a crneuianbHICTIO HaBedeHo B Tabn. 2.

Tabnuuyga 2

PekomeHaoBaHUM po3nogin 6aniB BianoBiaHO A0 piBHA CKNaaHOCTI
3aBAaHb y 6ineTi kBanidikauinHoro icnuTty 3a cneuianbHICTHO

KinbKicTb KOHTPONbHUX KinbkicTb Posnogain
PiBeHb 3aBaaHb oanis oanis ,
. _ - PisHoBuMA 3aBgaHb
CKNnagHoCTI TecToBI [MpakTU4Hi 3a ogHe B OQHOMY
3aBJaHHs | 3aBOaHHA | 3aBOaHHSA oinerTi
3 Bnbopom
I 20 - 2 20 npaBUITbHNX
BignoBigewn
PenpoaykTneHoro
I - 1 25 1 poay
T™Mny
11 - 1 35 1 EBpucTtnyHoro tuny

TecToBi 3aBAaHHs BKMovaoTb 20 TeCTiB 3aKpUTOro TuUny 3 BapiaHTOM
ofHiel abo OeKkinbKoX npaBunbHUX BignoBigen. 3aranbHa OuiHKa TEeCTOBUX
3aBgaHb ctaHoBuTb 40 Ganis. lNpakTnyHi 3aBOaHHA MICTATb MCUXOJONiYHI
3aBOaHHSA PI3HOro PiBHA CKMagHOCTI, 3arasnibHa OuiHKa 3a BUKOHAHHSA SAKUX
ctaHoBuUTbL 60 Ganis.



3. MNMpuknap ek3ameHauinHoro b6inera
3 KBanidikauinHoro icnuTty 3a cneuianbHIiCTIO

XAPKIBCbKU HALIOHANBHMA EKOHOMIYHWA YHIBEPCUTET
IMEHI CEMEHA KY3HEUA
OcCBITHiN piBeHb: ApyrMn (MarictTepcbkum)
CneuianbHictb C4 "Mcuxonoria”
Ol "Mcuxonorig”
KBaniikauinHum icnuT 3a cneuianbHICTIo

EK3AMEHALIVNHUA BINET 1

TEOPETUYHA HYACTUHA
(TecToBi 3aBOaHHA)
1. llo 3 HaBegeHOro HauTo4Hilwe Bigobpaxae OCHOBHe 3aBAaHHA
MeToAonorii NICUXonoriYHoro AocnigAXXeHHs:
a) CTBOPEHHS TECTIB;
6) nowyk dakTis;
B) BU3HAYEHHS NOTiKA Ta NPUHLUUMIB JOCIIIKEHHS;
r) 36MpaHHA eMNiPUYHUX OaHUX?
2. lLlo € ueHTpanbHUM NOHATTAM Y NMCUXONOTii 3A0POB'S:
a) Megu4yHUin giarHos;
6) disnyHe HaBaHTaXeHHS;
B) BHYTPILUHA KapTHa 300pOB's;
) piBeHb OCBITU?
3. AAKMi" OCHOBHUM NMPUHLIUMN KPU3OBOIrO KOHCYNbTYBaHHSA:
a) 3MiHa 0COBUCTOCTI KMiEHTa;
0) 3anyyYyeHHs TPETbOI CTOPOHMY;
B) HaZaHHA HeramHol eMOLINHOI NIATPUMKMN;
) AOBrOCTPOKOBE TECTYBAHHA?
4. lLlo 3 HaBeOeHOro € xapakTepHoOK pPUCOoK e(PeKTUBHOro opraHi-
3auinHoro nigepa:
a) OOMiIHYBaHHSA Ta KOHTPOIIb;
6) irHopyBaHHS iHHOBAUIN;
B) 30aTHICTb 40 KOMaHAHOI B3aeMoSil;
I YXUINsIHHA BiA BigNoBiganbHOCTI?
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5. ina yoro Han4acrTille BUKOPUCTOBYHOTb KasKkoTepanito:

a) ons OiarHoCTUKKU LWN30dpeEHiT;

0) ansa megiadii M opraHizauiamu;

B) 4Nns poboTn 3 AiTbMK | CUMBORIYHOKD IHTErpaLi€eto;

r) Anga giHaHCOBOro KOHCYNbTyBaHHA?

6. LLlo € kno4YyoBMM y AMHaMILi FPyrnoBOro npouecy Ha TPeHiHry:

a) KOHKYPEHLIa MK ydacHUKaMu;

0) BiACYTHICTb 3BOPOTHOrO 3B'A3KY;

B) nepexia Big popMyBaHHA 4O HOPMYBaHHSA Ta NPOAYKTUBHOCTI;

) XXopcTKa iepapxisa?

7. {lKkMn npuMHUMN aKkagemMivyHol 4O06POYECHOCTi NOPYLUEHO, AKLLO A0-
CNiAHUK Nyb6nikye pe3ynbTaTu Yy>XOro eKCnepuMeHTy SiK CBOI:

a) caMOUUTYBaHHS;

6) nnariar;

B) hanbcudikauis;

r) pennikauin?

8. flke 3 HaBeAeHUX MOHATb ONMUCYE aBTOMaTU4YHIi HecBigoMi npo-
Lecu Ans 3axucTy NCUXiku Bif cTpecy:

a) camopeanisauisi;

6) MoTMBaLiS 4O OOCATHEHHS;

B) MCUXOSIOTNYHUI 3aXMUCT;

r) iHTepHanisauia?

9. 3 YMM HanyacTilwe NoB'sAA3aHe KOHCYNbTYBaHHSA KIli€EHTa 3 NOCT-
TpaBMaTUYHUM CTPECOBMM PO3NafoMm:

a) NigroToBKO A0 iCnuTiB,;

6) poboToto 3i cnoragamu NpPo TpaBMaTUYHY NOAIH;

B) KOHONIKTOM Yy TPYAOBOMY KONEKTUBI;

) couianbHOK aganTauieto B HOBOMY MICTi?

10. flka meTa 3acTocyBaHHA nonirpada y cuctemi opraHizauinHoro
CKPWHIHrYy:

a) samiHuTK cnisbecigy;

6) BUABNTKN BPEXHIO WOA0 NPOdECINHOT KOMMNETEHTHOCTI;

B) NPOBECTUN NcuxoTepanito;

) pekrnamyBaTh KOMMaHito?

11. AkMKn eTan TpeHiHry nepepdavae 3aBepLUEHHSA FPynoBoi poboTu
Ta yCBIiAOMJIEHHA OTPMMaHOro goceiay:

a) dopMyBaHHS rpynu;
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0) iHTeHcuBHa poboTa;

B) 3aBepLuanbHUi eTan;

r) noYaTkoBe 3HaMOMCTBO?

12. [lo sAKoro BuAy AOCRIAKEeHHA HaneXwuTb NOPIiBHANBbHUMA aHani3
KOHUenNnuin caMoouUiHKU B Pi3HNX TeOopisiX OCOOUCTOCTi:

a) TeoOpeTU4He;

0) emnipnyHe;

B) NpuKnagHe;

r) KopensauinHe?

13. LLlo xapakTepu3ye NCUXOsoriYyHo 340pOBY OCOOUCTICTD:

a) BUCOKMI piBeHb 1Q;

6) couianbHa i3onsuis;

B) CaMOYCBIAOMSIEHHS, adanTUBHICTb, MTHYYKICTb;

) NOBHa BiACYTHICTb eMOoLin?

14. Aknn meton HamModiInNbLW OOpPeYHUN Nig 4ac poboTU 3 BTPATOHO
4yun ropem:.

a) KoHdpOHTaUis;

6) apTTepanis;

B) pauioHanbHa Tepanis;

r) ncuxoaHanis 6e3 iHTepBeHLin?

15. lllo HanKpalle xapakTepu3ye opraHizauilHy KynbTypy B yMO-
Bax riopuaHoi po6oTu:

a) KOHTPOJSIb Yepes Bi4eOCNOCTEPEKEHHS;

6) iHauBiayaniaMm Ta aBTOHOMHICTb;

B) NiATPUMKaA 3rypTOBaHOCTI Yepes LmMpoBi KaHanu;

) NOBHa BiACYTHICTb coLianbHOI B3aemMopaii?

16. Alke TBepAXKEHHA HaNTOYHILWe onucye PyHKLiIO KO-TpeHepa:

a) fonomixxHa posnib 6e3 yyacTi B rpynoBin AnHamiu;

0) 3abeaneyeHHs TEXHIYHOI NiATPUMKM;

B) CniBBeEHHS NpoLuecy Ta po3nogin BignosiganbHOCTI;

) NPOBEAEHHS TPEHIHTY TiNbKM B pasi BiACYTHOCTIi OCHOBHOIO TpeHepa?

17. lLo € 06GOB'AAI3KOBUM eflieMeHTOM CTPYKTypu KBanicpikauinHoil
MaricTepcbKoil poboTu:

a) peLeHsia Ha Nigpy4yHuK;

6) onnc ocobucTtoro gocsiay;

B) MeTa, 3aBAaHHS, 00r'pyHTYBaHHSA METOAIB,;

) ece Ha TeMy OOCHIQKEHHA?
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18. Ak ncuxonoriyHMMU YMHHUK cnpusie npocecinHoMmy AOBro-
niTTI0;

a) cTpecoBnn 4OOH;

0) agukTMBHA NOBEAIHKA;

B) 6anaHc MiXk 0COBUCTUM | NPOdECINHNM;

) nepeBaHTa)XeHHA 060B'A3kamMmn?

19. o Biapi3HAE KOHCYNbTyBaHHA KIEHTIB 3 aAUKTUBHOKO NoBe-
OiHKOIO:

a) poboTa BUKIMOYHO 3 pognyamu;

0) opieHTauia nuwe Ha Mean4Hy 4ONOMOry;

B) KOMIMIEKCHa ncmxoeaykauis Ta nigTpuMka 3miH;

) YHUKHEHHSA TEMW 3aIeXHOCTI?

20. flke TBepAXXEHHA € HauUbINbW peneBaHTHUM A0 NCUXONOriYHOI
apanTauil npauiBHUKIB:

a) BOHa He noTpebye nigTpuMKK;

6) 11 irHOPYIOTb Y BESIMKUX KOMMaHIfAX;

B) BOHa nepenbavae iHgmBeigyaneHi nporpaMmu agantauil;

) BOHA 3anexuTb fuLwe Big 0CoOBUCTOCTI NpauiBHMKa?

MPAKTUYHA YACTUNHA
(MpakTnyHi 3aBaaHHSA)

1. Y Bac € 3anuT Big CTYAEHTCbKOI rpynu MNepuoro Kypcy Ha npose-
AEHHSA TPEHIHry, AKMW Mae OOMOMOITY IM Kpalle aganTtyBaTuUCca 0O HaBYaHHS
Yy BULLOMY 3aknafi OCBiTW, NoAosiaTM TPUBOXHICTb, CoOpMyBaTU BIigYYTTH
3rypTOBaHOCTI Ta HaBYMTUCH edPEKTMBHO KOMYHIKyBaTW B HOBIN CoOLianbHiu
cuTyauil. 3anponoHynTe CTPYKTYPY TPEHIHroBoi nporpamu (MiHiMym 3 etanu
Ta 5 BNpaB 3 KOPOTKUM OMUCOM).

2. Bu — HR-meHepxep. Bawe 3aBgaHHa — nigidbpatm npeTeHOEHTIB
Ha nocagy 3acTynHuKa KepiBHUKa Yy Big4in npogaxy. Bam Tpeba BU3HaAuUNTK
BUMOIM OO0 KaHAugaTta, Moro ocobuCTiCHI Ta npodecinHi saKocTi. Ak ncnxo-
AiarHocTuyHi MeToam Bu 6yneTte 3actocoByBaTu? O6rpyHTymTe.

3aTBepmKEHO Ha 3acigaHHi kadeapu ncmxonorii i couionoril.
MpoTtokon Ne 1 Big 26.08.2025 p.

3aBigysay kadenpu KaHg. Ncuxos. Hayk, goueHT XXaHHa BOI'JAH
12



4. KpuTtepil ouiHIOBaHHSA eK3aMeHauinHMUX pooiT
i3 KBanicgikauinHoro icnuTty 3a cneuianbHICTIO

Ek3ameHauiHmi 6ineT kBanidikauinHoro icnuty mictutb 20 TecTiB i ABa
3aBAaHHS NPaKTUYHOI CNPSAMOBAHOCTI PI3HOrO PiBHSA CKNaAHOCTI.

KoxxHe i3 3aBaaHb OLiHIOKTL NEBHOHO KiNbKICTIO OaniB BignoBiaHO A0 PiBHS
CKnagHoCTI.

CymapHa kinbkictb 6anie ctaHouTtb 100.

TEOPETUYHA YACTUHA (TecToBi 3aBOaHHSA).

MakcumanbHa Kinbkicte 6anis — 40.

[MpaBunbHy BiANOBIAb HA TECTOBE NUTaHHS OLiHIOTL Yy ABa 6ann.

MPAKTUYHA YACTUHA (npaktunyHi 3aBOoaHHS).

MakcumanbHa ouiHka 3aBgaHHsA — 60 6anis, i3 HUX:

[MpakTuyHe 3aBOaHHSA NepLIOro PiBHA CKNagHOCTI.

MakcumarnbHa ouiHka 3aBaaHHA — 25 b6anis, i3 HUX:

5 — npaBUbHNUN METOANYHUI NiaXia;

10 — npaBunbHe BUKOHAHHS 3aBOAHHS;

10 — HasiBHICTb OBrpyHTOBAHNX BUCHOBKIB.

[MpakTnyHe 3aBaHHA OPYroro piBHA CKNagHOCTI.

MakcmmanbHa ouiHka 3aBgaHHA — 35 6aniB, i3 HUX:

5 — BOSIOAIHHA TEOPETUYHUMM 3HAHHAMW Ta IXHE 3aCTOCYBaHHA OS5 BU-
piLLEeHHS nocTaBneHol npobnemu;

10 — npaBuUnbHUA METOAMYHUK MigXid, NpaBUibHE 3aCTOCYBaHHA METO-
AiB Ta METOOUK;

10 — nocnigoBHICTL | apryMeHTOBaHICTb BUKNAAEHHS MaTepiany;

10 — 3acToCcyBaHHs TBOPYOro niaxony A0 BUPILLEHHSA NOCTaBreHoI Npob-
nemu, opuriHanbHICTb Nigxo4y A0 BMKOHAHHA 3aBAaHHS Ta NOLaHHS pesyrib-
Tary.
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