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БАЛАНС СПРАВЕДЛИВОСТІ ПРИ РОЗІРВАННІ ШЛЮБУ: 
КОМПЕНСАЦІЙНА ФУНКЦІЯ СІМЕЙНОГО ПРАВА 

Сучасні сімейні відносини будуються на принципах рівності подружжя та 
спільності їх участі у створенні сімейного добробуту. Однак формальна рівність 
не завжди збігається з фактичною, особливо в тих випадках, коли один з 
подружжя бере на себе основний тягар домашніх обов'язків і виховання дітей, 
жертвуючи можливостями професійної самореалізації. Соціально-економічна 
нерівність, що виникає в таких сім'ях, найгостріше проявляється в момент 
розірвання шлюбу і вимагає правового механізму компенсації, заснованого на 
принципі розподільної справедливості. 

Як зазначав професор А. Паркман, кожна людина вступає в шлюб з певним 
«людським капіталом», який являє собою сукупність її професійних навичок і 
трудових можливостей. У шлюбі цей капітал змінюється: один з подружжя може 
нарощувати професійний потенціал, інший - використовувати свої ресурси в 
інтересах сім'ї, займаючись неоплачуваною домашньою працею. Такий 
перерозподіл ролей служить на благо сім'ї, але створює нерівність у 
можливостях. 

Домашня праця, будучи соціально значущою, економічно не оцінюється. Її 
результати виражаються не в матеріальних, а в нематеріальних благах - 
стабільності сім'ї, вихованні дітей, збереженні здоров'я та побуту. Однак при 
розірванні шлюбу ці блага не конвертуються в майнові права. В результаті 
чоловік, який присвятив себе сім'ї, опиняється в економічно вразливому 
становищі, що порушує баланс справедливості. 

Ідея компенсації за домашню працю зародилася в американській судовій 
практиці 60-70-х років XX століття під впливом феміністичного руху, який 
домагався визнання економічної цінності неоплачуваної праці жінок. У США 
компенсація стала розглядатися як форма вирівнювання дисбалансу в людському 
капіталі подружжя. Американські суди застосовували різні підходи: присудження 
аліментів як відшкодування втрат у рівні життя; врахування домашнього внеску 
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при розподілі майна; визнання професійних досягнень (освіти, ділової репутації, 
практики) об'єктом компенсації. 

Незважаючи на критику, саме судова практика США і Канади вперше ввела 
в правовий обіг категорію «компенсації за принесені жертви в шлюбі». Згодом 
подібні ідеї були сприйняті й іншими системами приватного права. 

Так, у ст. 164 Цивільного кодексу Швейцарії закріплено право подружжя, 
яке виконує домашні обов'язки, отримувати розумну кількість майна в особисте 
розпорядження. Китайський законодавець у новій редакції Сімейного кодексу 
прямо встановив право жінки, яка виконувала більшу частину домашньої роботи, 
на грошову компенсацію при розлученні, визначаючи її розмір виходячи з 
тривалості шлюбу і вкладу в сім'ю. 

Таким чином, у більшості сучасних правопорядків ідея компенсації 
базується не на принципі провини, а на принципі розподільної справедливості, 
що відображає необхідність вирівнювання реальної, а не тільки формальної 
рівності подружжя. 

Сімейний кодекс України прямо не передбачає компенсацію за домашню 
працю, проте містить правові механізми, спрямовані на захист інтересів 
соціально вразливого з подружжя. 

По-перше, ст. 60 СК визнає за подружжям, яке не мало доходу з поважної 
причини (у тому числі через ведення домашнього господарства та догляд за 
дітьми), рівні права на спільне майно. Таке зрівняння майнових прав фактично 
виконує компенсаторну функцію. 

По-друге, в ч. 3 ст. 57 СК закріплено право подружжя вимагати визнання 
частини нагороди або премії, отриманої іншим подружжям, спільною власністю, 
якщо її отримання стало можливим завдяки створеним ним умовам для 
професійного зростання партнера. Це положення є відображенням ідеї 
компенсації нематеріального внеску. 

По-третє, ст. 70 СК надає суду право відступити від принципу рівності 
часток при розподілі майна за наявності «обставин, що мають істотне значення». 
Такими обставинами може бути і ведення домашнього господарства одним із 
подружжя. Це дозволяє реалізувати принцип справедливості не тільки у 
відповідь на протиправну поведінку, але і для відновлення порушеного 
економічного балансу. 

Нарешті, аліментні зобов'язання між колишнім подружжям (ст. 75–78 СК) 
також можуть виконувати компенсаторну функцію. Закон передбачає можливість 
надання аліментів працездатному з подружжя, який через шлюбні обов'язки не 
зміг здобути освіту або професійну кваліфікацію. Однак часові рамки (три роки 
після розлучення) і обмежений перелік підстав істотно звужують сферу 
застосування цього механізму. 
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Сучасні соціально-правові тенденції показують, що інститут компенсації 
при розлученні повинен розвиватися в напрямку індивідуалізації підходу і 
розширення судового розсуду.  

Суду необхідно надати право обирати спосіб компенсації виходячи з 
інтересів подружжя, яке займається домашнім господарством. Метою має бути 
не покарання «винного» подружжя, а відновлення порушеної рівноваги, що 
виникла внаслідок довгострокової нерівності можливостей. 

Принцип розподільної справедливості дозволяє враховувати не тільки 
матеріальні, а й нематеріальні форми внеску в сім'ю - турботу, виховання, 
емоційну підтримку. Він перетворює формальну рівність подружжя в реальну, 
забезпечуючи баланс інтересів і захист людської гідності. 

Наукове осмислення цих процесів в українській доктрині створює 
передумови для вироблення національної моделі компенсації, адаптованої до 
соціально-економічних реалій і спрямованої на зміцнення принципу 
справедливості як ключової цінності сімейного права. 

Все вищесказане дозволяє дійти таких висновків:  

1. Компенсація при розірванні шлюбу повинна розглядатися як форма 
реалізації принципу розподільної справедливості. 

2. Домашня праця має соціально-економічну цінність і повинна 
враховуватися при визначенні майнових наслідків розлучення. 

3. Українське законодавство потребує розвитку компенсаторних 
механізмів, що виходять за межі аліментних зобов'язань і формальної рівності 
часток. 

4. Судова практика повинна використовувати гнучкі моделі захисту 
інтересів соціально вразливих подружжя, виходячи з їх реального внеску і 
потреб. 

5. Визнання нематеріальної праці як елемента майнового балансу є 
важливим кроком до забезпечення гендерної рівності та соціальної 
справедливості в шлюбно-сімейних відносинах. 

 

 

 

 

 


