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Анотація:  Тренувальний процес кваліфікованих бадмінтоністів із 

порушенням слуху є складною науково-методичною проблемою, актуальність 

якої посилюється нормативними вимогами ICSD щодо заборони використання 

слухових апаратів під час змагань. Мета дослідження – теоретичне 

обґрунтування та розробка інтегрованої прескриптивної моделі підготовки 

кваліфікованих бадмінтоністів із порушенням слуху.  Методи дослідження: 

Аналітичний огляд базувався на системному аналізі наукових джерел, які 
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охоплюють період 2018–2025 рр.  Систематичний пошук було проведено з 

використанням таких баз даних, як Google Scholar, PubMed та Research Gate. 

Використані ключові слова включали: бадмінтоніст,  засоби адаптивного 

сопрту, порушення слуху, адаптовані технології. Результати. Встановлено, що 

визначальною причиною порушень біомеханіки та технічних викривлень у 

спортсменів із порушенням слуху є специфічні функціональні дефіцити, 

зумовлені підвищеною залежністю від візуального аналізатора та зниженим 

постуральним контролем.  Розроблено інтегровану прескриптивну модель 

тренувального процесу кваліфікованих бадмінтоністів із порушенням слуху, яка 

являє собою структурно-функціональний синтез, що об'єднує цільові корекційні 

втручання, адаптовані технологічні засоби сенсорної компенсації та 

культурно-адаптовану психологічну підтримку. Показано, що цей системний 

підхід забезпечує ефективне вдосконалення функціональної готовності, 

моделюючи умови змагань, у яких вирішальною перевагою стає використання 

тактильних та візуальних сигналів.  Висновки. Теоретично обґрунтовано та 

розроблено інтегровану модель тренувального процесу кваліфікованих 

бадмінтоністів із порушеннями слуху, спрямовану на комплексне вдосконалення 

їх функціональної готовності, техніко-тактичних навичок і психологічної 

стійкості, яка ґрунтується на поєднанні сучасних тренувальних технологій із 

культурно-адаптивним підходом, що дозволяє враховувати специфічні потреби 

спортсменів з порушеннями слуху та підвищувати ефективність управління 

тренувальним процесом. 

Ключові слова:  прескриптивна модель, бадмінтоністи, порушення слуху, 

адаптовані технології, постуральний контроль. 
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Abstract:  Objective. The training process of qualified badminton players with 

hearing impairment represents a complex scientific and methodological challenge, the 

relevance of which is increased by the ICSD regulatory requirements prohibiting the 

use of hearing aids during competitions. The purpose of the study is to theoretically 

substantiate and develop an integrated prescriptive model for the training of qualified 

badminton players with hearing impairment. Research methods: The analytical review 

was based on a systematic analysis of scientific sources published between 2018 and 

2025. A systematic search was conducted using databases such as Google Scholar, 

PubMed, and ResearchGate. The keywords used included: badminton player, adaptive 

support, hearing impairment, adaptive technologies. Results. It has been established 

that the primary causes of biomechanical disorders and technical distortions in 

athletes with hearing impairments are specific functional deficits resulting from 

increased reliance on the visual analyzer and reduced postural control. An integrated 

prescriptive model of the training process for qualified badminton players with hearing 
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impairments has been developed. This model represents a structural and functional 

synthesis that combines targeted corrective interventions, adapted technological 

means of sensory compensation, and culturally adapted psychological support. It has 

been demonstrated that this systemic approach ensures effective improvement in 

functional readiness by modeling competition conditions in which the use of tactile and 

visual signals becomes a decisive advantage. Conclusions. An integrated model of the 

training process for qualified badminton players with hearing impairments has been 

theoretically substantiated and developed. The model is aimed at the comprehensive 

improvement of functional readiness, technical and tactical skills, and psychological 

resilience. It is based on the integration of modern training technologies with a 

culturally adaptive approach, which allows consideration of the specific needs of 

athletes with hearing impairments and enhances the efficiency of training process 

management. 

Keywords: prescriptive model, badminton players, hearing impairments, 

adapted technologies, postural control. 

 

Постановка проблеми. Тренувальний процес кваліфікованих 

бадмінтоністів із порушенням слуху є складною багатоаспектною науково-

методичною проблемою, актуальність якої посилюється нормативними 

вимогами ICSD/Дефлімпійських ігор щодо заборони використання слухових 

апаратів під час змагань, що визначально встановлює залежність спортсменів від 

візуальних та тактильних стимулів, що вимагає переорієнтації методологічних 

підходів [7,20]. Аналіз наукових публікацій підтверджує, що фізичні дефіцити в 

осіб визначеної категорії мають специфічний характер (порушення 

постурального контролю, високий ризик травм кистей та гомілкостопу, а не 

недостатній рівень загальної фізичної підготовленості, що вимагає розробки 

цільових, а не загальноорієнтованих, програм втручання [11]. 
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Попри наявність окремих, значущих досліджень щодо ефективності 

технологічних втручань (світлові сигнали, вібродатчики, відео) та 

підтвердження ефективності спеціалізованих фізичних вправ, в науковому 

просторі відсутня єдина, системно обґрунтована, інтегрована система підготовки 

[13,15,16,17,22]. Наявні методики не охоплюють одночасно повний спектр 

специфічних фізичних, психологічних та комунікаційних потреб  із системною 

інтеграцією адаптованих технологічних засобів [4,10,17]. 

Таким чином, невирішена частина проблеми полягає у необхідності 

створення та теоретичного обґрунтування цілісної, структурно-функціональної 

системи, що поєднує всі ідентифіковані наукові положення в єдиний, практично 

реалізований алгоритм підготовки кваліфікованих бадмінтоністів із 

порушеннями слуху. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасний системний огляд 

наукових публікацій дозволив ідентифікувати та систематизувати дослідження, 

що визначають теоретико-методичне поле адаптивного спорту. Насамперед 

виявлено, що спортсмени з порушеннями слуху, попри загалом зіставний рівень 

фізичної підготовленості порівняно зі спортсменами без порушень слуху, 

демонструють суттєві дефіцити при виконанні техніко-тактичних дій, що є 

критичним фактором для бадмінтону [6]. Дефіцити включають порушення 

постурального контролю та рівноваги через залежність від візуального 

аналізатора, а також слабкість м'язів кора, що корелює зі зниженням 

постуральної стабільності [2,3,8]. Асиметрія в проявах окремих фізичних 

якостей підвищує ризик травм, при цьому епідеміологічні дані підкреслюють 

високу частоту травм кистей/пальців та гомілкостопу/стопи – зон, найбільш 

залучених у бадмінтоні [9,11]. 

Другий блок досліджень сфокусований на адаптації методик тренувань. 

Було встановлено, що координаційні здібності та спритність є головними 

чинниками успіху (Donie et al., 2023), а ефективні методики їхнього розвитку 
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включають використання координаційної драбини (Tamilselvan et al., 2017) та 

інтеграцію елементів з інших ігрових видів спорту (Стерін et al., 2024) [1, 5,19]. 

Водночас для заміщення аудіальних стимулів, дослідження підтверджують 

ефективність технологічних втручань, як-от застосування світлових сигналів для 

покращення реактивної спритності, використання вібродатчиків для 

вдосконалення техніко-тактичних дій та розробка інтерактивних відеомодулів 

для засвоєння техніки [13,14,16]. Нарешті, аналіз останніх публікацій виявив 

суттєві структурні пробіли. Попри підтвердження позитивного впливу 

спеціалізованого тренування на навички, наявні роботи мають обмеження 

(орієнтація на аматорський рівень), а сфера психологічного тренінгу залишається 

значною мірою ігнорованою. Якісні дослідження вказують на незадоволені 

потреби у спортивній психології та необхідність адаптації методик 

психотренінгу до візуально-просторової орієнтації спортсменів [10,18,21]. 

Аналіз сучасних наукових джерел засвідчив наявність значної кількості 

фрагментарних досліджень, присвячених окремим аспектам підготовки 

спортсменів із порушеннями слуху, зокрема фізичній, техніко-тактичній, 

координаційній та технологічній складовим тренувального процесу. Зокрема, 

невирішеною залишається проблема комплексного поєднання спеціалізованої 

фізичної підготовки, спрямованої на корекцію постуральної нестабільності, 

координаційних порушень та асиметрії рухових дій, із цілеспрямованим 

розвитком техніко-тактичних навичок, що є визначальними для змагальної 

діяльності у бадмінтоні. Недостатньо розробленим залишається також напрям 

системної інтеграції технологічних засобів заміщення аудіальної інформації у 

структуру тренувального процесу. Наявні дослідження демонструють 

ефективність окремих технологічних рішень, проте не пропонують узгодженого 

алгоритму їх комплексного використання відповідно до етапів багаторічної 

підготовки та специфіки змагальної діяльності. 
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Таким чином, актуальною науково-практичною проблемою залишається 

розробка та теоретичне обґрунтування інтегрованої структурно-функціональної 

моделі тренувального процесу кваліфікованих бадмінтоністів із порушеннями 

слуху, яка б поєднувала фізичну, техніко-тактичну, психологічну та 

технологічну складові в єдиний, логічно вибудуваний алгоритм підготовки, 

спрямований на підвищення спортивної результативності. 

Формулювання цілей статті (постановка завдання) 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та розробка інтегрованої 

моделі тренувального процесу кваліфікованих бадмінтоністів із порушеннями 

слуху. Дана модель має забезпечити системне вдосконалення функціональної 

готовності, техніко-тактичних навичок та психологічної стійкості на основі 

інтеграції технологій та культурно-адаптивного підходу. 

Методи та організація дослідження: Для досягнення поставленої мети 

використовувалися теоретичний аналіз та узагальнення для вивчення 

нормативно-організаційної бази (ICSD / Deaflympics, UK Deaf Sport) та 

визначення нагальних проблем підготовки бадмінтоністів із порушеннями 

слуху[7,20].  

Методи систематизації та класифікації застосовувалися для групування 

проаналізованих емпіричних досліджень за тематичними блоками: встановлення 

дефіцитів, компенсаторні механізми та ефективність адаптованих технологій.  

Аналітичний огляд базувався на системному аналізі 16 унікальних та 

релевантних академічних джерел, які охоплюють період 2018–2025 рр. 

Додатково було залучено чотири нормативно-організаційні документи 

галузевого характеру (офіційні регламенти ICSD, навчальні посібники BWF та 

практичні настанови UK Deaf Sport/Peter Harrison Foundation) з метою 

забезпечення нормативної обґрунтованості та актуальності рекомендацій.  

Критеріями включення джерел було визначено низку вимог, що 

забезпечують релевантність даних для моделювання: по-перше, безпосередня 
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сфокусованість на фізичній підготовці, функціональному стані або біомоторних 

показниках спортсменів із порушеннями слуху; по-друге, належність до 

бадмінтону або надання специфічного контексту для адаптивного спорту 

(зокрема, баланс, координація, психомоторні особливості); по-третє, наявність 

емпіричних даних про ефективність тренувальних втручань або методичних 

рекомендацій щодо моделювання тренувального процесу.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Системний огляд сучасних 

наукових положень у сфері адаптивного спорту засвідчує, що порушення слуху 

не є суттєвим бар'єром для розвитку загального рівня фізичної підготовленості, 

включно з аеробною здатністю та м'язовою силою [6]. Навпаки, головними 

чинниками підвищення спортивної результативності визначено інклюзію та 

специфічні засоби комунікації та тренування. Емпіричні дані підтверджують, що 

цілеспрямоване тренування навичок бадмінтону позитивно впливає на 

швидкість та технічні показники (подачі) спортсменів із порушеннями слуху [14]. 

Таким чином, фокус наукового пошуку має бути спрямований не на загальні 

фізичні дефіцити, а на специфічні функціональні проблеми та адаптовані 

технологічні інтервенції. 

Системний аналіз наукових положень підтвердив, що, незважаючи на 

здатність спортсменів з вадами слуху досягати високого рівня фізичної 

підготовленості, існують специфічні функціональні дефіцити, безпосередньо 

пов'язані з повною або частковою втратою слуху. Зокрема, виявлено підвищену 

залежність від візуального аналізатора для підтримання рівноваги, що є 

вирішальною залежністю для кваліфікованих спортсменів з порушенням слуху 

[3], що пояснюється компенсаторним механізмом, де вестибулярний апарат, 

порушений відсутністю слухового подразника, перекладає основне 

навантаження на зір. Така залежність є вирішальною у бадмінтоні, оскільки 

швидкі зміни напрямку руху та низькі стійки (особливо у динамічному балансі) 

можуть призводити до викривлень у техніці виконання ігрових прийомів. 



 
 
 

 

 
https://pedagogical-academy.com/index.php/journal/about                                                                                                                                                        ISSN: 2786-9458 
 
Увесь контент ліцензовано за умовами Creative Commons BY 4.0 International license 

Водночас деякі перехресні дослідження аматорських бадмінтоністів не 

виявили значної переваги експериментальної групи над контрольною за 

показниками балансу, спритності та координації, вказуючи, що суттєва роль цих 

якостей може проявлятися лише на елітному рівні або у специфічних умовах [21]. 

Надмірна опора на візуальну інформацію призводить до потенційної затримки 

реакції порівняно зі спортсменами без порушень слуху, особливо під час 

прийняття складних рішень, обумовлених багатьма факторами. Цей дефіцит, у 

поєднанні з порушеннями балансу та зміненою біомеханікою, підвищує ризик 

травм у даної категорії спортсменів, особливо під час виконання асиметричних 

та ротаційних рухів, які є типовими для бадмінтону [9].  

Епідеміологічні дані підтверджують високу частоту спортивних травм серед 

кваліфікованих спортсменів з порушеннями слуху, при цьому найвища 

поширеність травм спостерігається в областях кистей/пальців та 

гомілкостопу/стопи. Така локалізація травм є суттєвою для бадмінтону, зважаючи 

на інтенсивне функціональне навантаження на зазначені сегменти. Дослідження 

виявили, що нагляд з боку спеціалізованих центрів та використання слухових 

апаратів під час тренувань можуть мати захисний ефект та знижувати рівень 

травматизму [11], що підкреслює необхідність включення профілактичних 

заходів та спеціалізованого тренерського контролю до прескриптивної моделі. 

З іншого боку, було встановлено, що регулярні заняття бадмінтоном значно 

покращують статичний і динамічний баланс у спортсменів із порушеннями слуху 

порівняно з нетренованими однолітками [8]. Це підтверджує високий адаптивний 

потенціал спортсменів з порушенням слуху та обґрунтовує необхідність 

цілеспрямованих корекційних впливів у рамках тренувального циклу. Додатково 

було визначено високу ефективність інтерактивних відеомодулів у підвищенні 

розуміння та засвоєння технічних навичок (зокрема, подачі) у дітей із 

порушеннями слуху [14]. Механізм дії полягає у прямому заміщенні аудіальних 

подразників візуальними, скорочуючи час обробки інформації. Окремі 
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вузькоспеціалізовані дослідження підтвердили вирішальну роль тактильних 

вібродатчиків та візуальних стимулів, які забезпечили комплексне покращення 

фізичних якостей та техніко-тактичних дій юних спортсменів [15]. Тактильна 

стимуляція виступає як додатковий канал зв'язку, для прийняття рішень у 

складних ігрових ситуаціях. 

Емпіричні дані підтвердили доцільність інтеграції в тренувальний процес 

елементів з деяких ігрових видів спорту (баскетбол, футбол), що є ефективним 

засобом для розвитку координаційних здібностей та просторового орієнтування 

[1]. Також, ефективність у покращенні швидкісної спритності та фізичних 

параметрів у бадмінтоністів порушеннями слуху демонструє спеціалізоване 

тренування з координаційною драбиною. Крім того, додаткове тренування на 

силу і витривалість м’язів кора у поєднанні зі звичайним тренуванням 

бадмінтоніста виявилося більш ефективним для розвитку балансу та спритності, 

оскільки зміцнення м'язів-стабілізаторів безпосередньо знижує залежність від 

зору під час постурального контролю [2]. 

Окремий блок аналізу присвячено нормативно-організаційній базі (ICSD 

/Deaflympics, UK Deaf Sport). Вона надає основне обґрунтування для включення 

адаптивних засобів у прескриптивну модель та визначає її організаційну 

структуру. 

Регламенти ICSD підтверджують заборону на використання слухових 

апаратів під час змагань, що робить виключну залежність від зору та тактильних 

сигналів визначальним фактором успіху, змушуючи тренувальний процес 

повністю моделювати умови змагань. Рекомендації UK Deaf Sport підкреслюють 

необхідність максимальної візуалізації команд та інструкцій, використання 

чітких, універсальних візуальних сигналів, а також регламентують місце 

розташування тренера під час матчу, що прямо впливає на методологічний 

компонент розробленої моделі, зокрема на планування комунікаційних тренінгів. 
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Проведене систематичне узагальнення визначених результатів підтверджує, 

що, незважаючи на загальну фізичну підготовленість спортсменів із 

порушеннями слуху, порівнянну з показниками спортсменів без порушень слуху, 

існують специфічні функціональні дефіцити, які зумовили необхідність розробки 

прескриптивної Моделі (Рис. 1). Ці дефіцити визначально впливають на якість 

біомеханіки та постурального контролю у бадмінтоні [3].  

Рис.1. Прескриптивна модель тренувального процесу бадмінтоністів із 

порушеннями слуху 

Зокрема, виявлена підвищена залежність від візуального аналізатора та 

знижені показники витривалості м'язів кора  є основною причиною порушення 

динамічного балансу, що призводить до викривлень у техніці виконання ігрових 

прийомів, особливо під час швидкої зміни напрямку руху. Цей висновок корелює 

з даними про те, що координація та спритність є головними чинниками 

майстерності, хоча їхня вирішальна роль може проявлятися лише на елітному 

рівні 
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Мета даної моделі це не лише компенсувати втрату слуху, а й 

використовувати сенсорну компенсацію як перевагу. Виявлено високу 

ефективність цільових адаптованих технологій: підтверджено, що моторно-

імітаційне тренування на основі світлових сигналів значно покращує реактивну 

спритність, а інтеграція елементів ігрових видів спорту ефективно розвиває 

координаційні здібності та спритність. Дослідження Sobko et al. (2025) надає 

емпіричне підґрунтя для використання тактильних вібродатчиків, які діють як 

додатковий канал зв'язку, що дозволяє скоротити час прийняття рішень, що стає 

суттєвою перевагою з огляду на те, що регламенти ICSD (2025) забороняють 

використання слухових апаратів під час змагань[15].  Крім того, включення 

інтерактивних відеомодулів обґрунтоване високою візуально-просторовою 

орієнтацією спортсменів із порушеннями слуху, що оптимізує засвоєння 

технічних навичок. Обговорення не було б повним без включення профілактики 

травматизму та психологічної підтримки, що є невіддільною частиною Моделі. 

Висока частота травм в областях кистей/пальців та гомілкостопу/стопи є прямим 

наслідком порушеного постурального контролю, що вимагає включення 

спеціалізованих профілактичних заходів та тренування м’язів кора.  

Таким чином, обговорення підтверджує, що розроблена прескриптивна 

модель є науково обґрунтованим синтезом корекції функціональних дефіцитів, 

застосування сенсорних технологічних втручань та відповідності нормативно-

організаційним обмеженням.  

Висновки. Теоретично обґрунтовано та розроблено інтегровану 

прескриптивну модель тренувального процесу кваліфікованих бадмінтоністів із 

порушенням слуху. Встановлено, що визначальною причиною порушень 

біомеханіки та технічних викривлень у спортсменів є специфічні функціональні 

дефіцити, зумовлені підвищеною залежністю від візуального аналізатора та 

зниженим постуральним контролем. Розроблена модель являє собою 

структурно-функціональний синтез, що об'єднує цільові корекційні втручання, 
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адаптовані технологічні засоби сенсорної компенсації та культурно-адаптовану 

психологічну підтримку. Обґрунтовано, що цей системний підхід забезпечує 

ефективне вдосконалення функціональної готовності, моделюючи умови 

змагань, у яких вирішальною перевагою стає використання тактильних та 

візуальних сигналів відповідно до регламентів ICSD.  
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