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того, що потужність Німеччини буде інтегрована в наднаціональні рамки, 
знімаючи безпекові занепокоєння сусідів і працюючи на загальноєвропейські 
інтереси.
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СВОБОДА ПРЕСИ В УМОВАХ ЗБРОЙНОГО 
КОНФЛІКТУ: МІЖНАРОДНИЙ ДОСВІД ТА ВИКЛИКИ 

ДЛЯ УКРАЇНИ

Збройний конфлікт, розпочатий Росією проти України  24 люто-
го 2022 року, перетворив інформаційний простір на окремий театр воєнних 
дій. Свобода преси в умовах повномасштабної агресії зазнає безпрецедент-
ного тиску: журналісти гинуть, медіаінфраструктура руйнується, а дезін-
формаційні кампанії агресора набули промислового масштабу. Осмислення 
цих викликів у контексті міжнародних відносин та чинного міжнародного 
права є актуальним науковим і практичним завданням.
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Міжнародно-правова база захисту свободи преси в умовах збройних 
конфліктів сформована низкою ключових документів. Стаття 19 Міжнарод-
ного пакту про громадянські та політичні права 1966 року [1] гарантує сво-
боду вираження поглядів, у тому числі через засоби масової інформації. 
Стаття 10 Європейської конвенції з прав людини [2] закріплює свободу ви-
раження як одне з основоположних прав, що може обмежуватися лише у чіт-
ко визначених законом випадках. Женевські конвенції та їхній Додатковий 
протокол І прирівнюють цивільних журналістів у зонах збройних конфліктів 
до цивільних осіб, надаючи їм відповідний захист. Рекомендації Комітету 
Міністрів Ради Європи про захист журналістів [3] конкретизують стандарти 
захисту представників медіа в умовах небезпеки.

Геополітичний контекст є надзвичайно важливим для розуміння медіа-
ситуації в Україні. Як вказує А. В. Ждамарова, зовнішня політика сучасної 
держави значною мірою визначається її геополітичним становищем і харак-
тером загроз, з якими вона стикається [4]. Інформаційна агресія з боку Росії 
є невідʼємною частиною її гібридної стратегії, яка передбачає систематичне 
поширення дезінформації, кібератаки на медіаінфраструктуру, перешкоджан-
ня роботі журналістів на окупованих територіях та цілеспрямований підрив 
довіри до українських ЗМІ. Це створює унікальну і надзвичайно складну 
ситуацію, у якій Україна мусить одночасно забезпечувати свободу медіа 
і захищатися від інформаційної агресії.

Першим і найбільш гострим питанням є фізична безпека журналістів. 
За даними міжнародних організацій із захисту свободи преси, у 2022–2024 ро-
ках в Україні загинули понад 50 журналістів і медіапрацівників – як україн-
ських, так і іноземних [5]. Ще сотні отримали поранення, були взяті в полон 
або зазнали переслідувань на окупованих територіях. Особливо трагічним 
є становище журналістів у таких містах, як Маріуполь, Херсон та Бахмут, 
де велися запеклі бойові дії. Проблема полягає не лише в безпосередніх 
воєнних ризиках, але й у цілеспрямованих нападах на журналістів з боку 
окупаційних сил, що є грубим порушенням міжнародного гуманітарного 
права.

Другим ключовим питанням є баланс між воєнною таємницею та сво-
бодою інформації. Збройний конфлікт неминуче породжує необхідність 
обмеження певної інформації з міркувань безпеки. Українська система акре-
дитації журналістів у зоні бойових дій, розроблена Генеральним штабом 
ЗСУ, з одного боку, надає легальний доступ до зони конфлікту для сотень 
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іноземних кореспондентів, а з іншого – встановлює суворі правила щодо 
нерозголошення інформації про розташування і переміщення військ, що не-
рідко конфліктує з принципом оперативного висвітлення подій [6]. Знайти 
правильний баланс між цими двома вимогами є однією з найскладніших 
задач медіаполітики воєнного часу. Основні деструктивні чинники, що впли-
вають на роботу медіа в умовах конфлікту, та результати реагування на них 
систематизовано в таблиці 1.

Табли.ця 1
Аналіз ключових проблем свободи преси в Україні (2022–2024 рр.)

Проблема Масш-
таб

Суб’єкт за-
грози

Чинне реагу-
вання

Ефективність

З а г и б е л ь 
і  поранення 
журналістів

Понад  50 
загиблих

Збройні сили 
РФ

Розслідування, 
документуван-
ня

Низька: зло-
чинці не  пока-
рані

Кібератаки 
на медіа

Щомісяч-
ні інци-
денти

С п е ц с л ужб и 
РФ

Технічний за-
хист, CERT

Часткова

Д е з і н ф о р -
мація з боку 
РФ

Систем-
ний ха-
рактер

Державні ме-
діа РФ

Ф а к т ч е к і н г, 
блокування

Часткова

О б м е ж е н -
ня доступу 
до зон боїв

Регулярні 
скарги

Командування 
ЗСУ

Система акре-
дитації

Суперечлива

Самоцензу-
ра

Ш и р о ко 
пошире-
на

В н у т р і ш н і й 
тиск

Просвітницькі 
програми

Недостатня

Джерело: Складено автором на основі даних Інституту масової інфор-
мації (ІМІ) [7] та Національної спілки журналістів України (НСЖУ) за 2022–
2026 рр. [8].

Виявлено 5 ключових проблем у сфері свободи преси в Україні в умовах 
збройного конфлікту. По-перше, фізична небезпека для журналістів з боку 
збройних сил агресора, що є прямим порушенням міжнародного гуманітар-
ного права. По-друге, напруженість між вимогами воєнної таємниці та прин-
ципом свободи інформації, яка виявляється у суперечках навколо системи 
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акредитації при Збройних силах України. По-третє, масштабні дезінформа-
ційні кампанії, що реалізуються через розгалужену мережу державних і ква-
зінезалежних медіа агресора. По-четверте, фактичне знищення незалежної 
журналістики на тимчасово окупованих територіях та заміна її тотальною 
окупаційною пропагандою. По-п’яте, фінансова нестабільність медіаорга-
нізацій, що породжує ризики залежності від зовнішнього фінансування 
та пов’язаного з ним тиску на редакційну політику [9]. 

Порівняльний аналіз міжнародного досвіду – балканських конфлік-
тів 1990‑х років, іракської та афганської кампаній 2001–2021 років – дозво-
ляє виокремити найефективніші підходи до захисту свободи преси в умовах 
збройного протистояння. Серед них: розвиток спеціалізованої міжнародно-
правової бази з дієвими механізмами відповідальності; системна підтримка 
організацій громадянського суспільства, що моніторять порушення; цільова 
фінансова підтримка незалежних ЗМІ в зонах конфліктів; запровадження 
стандартизованих програм навчання журналістів правилам безпеки [10]. 

На основі проведеного аналізу сформульовано комплекс рекомендацій 
для України за 5 напрямами. У правовій сфері – прийняття спеціалізованого 
закону про захист журналістів у зоні збройного конфлікту з чіткими норма-
ми акредитації, посиленою кримінальною відповідальністю за напади 
на представників медіа та законодавчим захистом журналістських джерел. 
У сфері безпеки – запровадження обов’язкових стандартизованих програм 
навчання, що охоплюють тактичну медицину, цифровий захист і психоло-
гічну підготовку. У сфері протидії дезінформації – розширення фактчекін-
гових мереж, впровадження медіаграмотності як обов’язкової навчальної 
дисципліни та розвиток технологічних інструментів виявлення і нейтралі-
зації дезінформаційного контенту. У фінансовій сфері – створення держав-
ного фонду підтримки незалежних медіа на прозорих і недискримінаційних 
засадах із механізмами запобігання конфлікту інтересів. У сфері міжнарод-
ного співробітництва – ініціювання створення спеціальної міжнародної 
місії з моніторингу свободи преси в Україні під егідою ОБСЄ або ООН.

Таким чином, захист свободи преси в умовах збройного конфлікту 
є не лише питанням дотримання прав людини і виконання міжнародно-пра-
вових зобовʼязань, але й умовою ефективного демократичного врядування, 
збереження міжнародного авторитету держави та документування воєнних 
злочинів агресора. Реалізація запропонованих рекомендацій потребує ско-
ординованих зусиль держави, громадянського суспільства та міжнародних 
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партнерів і має стати невід’ємною частиною загальної стратегії повоєнного 
відновлення України.
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