3bIPHUK HAYKOBUX MPALLb
3 MATEPIAAAMM VI MDKHAPOAHOT HAYKOBOI KOHPEPEHLLT

22 TPABHA 2026 PIK

M. MOATABA, YKPAIHA

«MEPIOA TPAHCPOPMALLIMHUX NPOLLECIB
B CBITOBIN HAYLLI: 3AAAYI TA BUKAUKUY

<

%

ny



AR
YK 082:001 ISO ~ N
n 26 \@/ ACCESS

OpraHi3auis, Big iMmeHi askoi BUNyLeHo BUAAHHS:

O «Mi>XKHAPOAHMMN LIEHTP HAYKOBMX AOC/IiAXKEHb»
Homep 3anucy opraHizauii B €EgMHOMY PEECTPI rPOMaAcChbKmx 06'eaHaHb: 1499141.

onosa oprkomitety: CoTHuMK C.I.

Bepctka: KoxaH .
Adun3anH: boHaapeHKo I.B.

PekoMeHAOBaHO A0 BUAaHHSA BueHolo Pafoto IHCTUTYTY HayKOBO-TEXHIUHOI
iHTerpauii Ta cniBnpaui. MpoTtokon N2 19 BiA 21.05.2026 poKy.

KoHpepeHLito 3apeecTpoBaHO [ep>KaBHOK HAYKOBOK YCTAHOBOI Y
coepi ynpasiiHHSA MiHICTEPCTBA OCBIT | HQYKM «YKPQIHCBKMU IHCTUTYT
HQYKOBO-TEXHIYHOI eKcrepTn3n Ta iHdopmalily B 643 AAHUX
HAYKOBO-TEXHIYHWX 3AX0A4iB YKPQiIHW HQA MOTOYHUM PIK TA
6roneteHi «lnaH npoBedeHHs HQAYKOBMX, HQAYKOBO-TEXHIYHMX
3axoais B YkpaiHi» (Moceig4eHHs N2 168 Big 26.01.2026).

36ipHUK HAYKOBUX Mpadub 3 MATepianamy KoHepeHUii B1aaHo
- odiuiviHo cy6'exTomM BraaBHMYOI cripasuy 3i CeigoursoM K N° 7860

"1 sig 22.06.2023

MaTtepiarin KoH@epeHLii 3HAXOAATLCS Y BIAKPUTOMY AOCTYri HA YMOBQAX lilleH3ii
Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License (CC BY-SA 4.0).

Mepioa TpaHchopMaLUiMHMUX NpoueciB B CBITOBIM HayLi: 3agadi Ta

26 BUKNAMKMK: 36ipHKK HAayKOBMX MpaLpb 3 MaTepianamm VII MixkHapoaHoi
HayKOBOiI KOHepeHLLi, M. MonTasa, 22 TpasHs, 2026 p./ MixkHapoaHWM
LLleHTP HayKoBmX gocnigXeHb. — BiHHMUA: TOB «YKPJTOITOC Mpym,
2026. — 566 c.

ISBN 978-617-8582-46-3
DOI10.62731/mcnd-22.05.2026

BrknageHo MaTepianm ydacHUKIB VII MixHapoaHOI HayKOBOI KOHbepeH L
«[Mepiog TpaHchopMaLIMHMX MPOLECIB B CBITOBIV HayLLi: 3a4a4i Ta BUKTMKNY,
AaKa Bigbynacs 22 TpaBHA 2026 poky y MicTi NonTaBa.

YOK 082:001
© KonekTmB y4acHMKIiB KoHbepeHLUii, 2026

© MO «MiXkHapOoOAHWMM LLEeHTP HayKOBMX OOCAIOXeHb», 2026
ISBN 978-617-8582-46-3 © TOB «YKPJ1OTOC 'pyn», 2026


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://doi.org/10.62731/mcnd-22.05.2026

22 TpaBHsa 2026 pik @ M. MonTasa, YkpaiHa € MUHA

BIUIMB COLUIAJIbBHUX MEPEX HA IICUXIKY
JIYK SHUYK M. C. covvecensarsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnassnnnss 448

FEIZMIQIKAL[IH 9K TICUXOJIOTTYHUMU ITHCTPYMEHT ®OPMYBAHHS BHYTPIIIHbOI
MOTHUBALII YYHIB CTAPIINUX KJIACIB
18 T2 (3. (8 25 2= 1011 [ 450

EMOLIMHUY IHTEJIEKT SIK [TPO®ECIMHO BAXK/JIMBA AKICTb [ICUX0JIOTA
TIKHMOOBCBKA X. Bl ciiiiicitiiismerissssnsssssssnssmssssnsssssssssssssssnssssssssssssssssnsessssssssnssssnssssssanssssssanssssssansnnsssnnnnns 453

OCOBJIMBOCTI NEP®EKIIOHI3MY CTYIEHTIB Y KOHTEKCTI CUBJIIHTOBUX [TO3ULIIN
PO3YMEHKO [l [l. ceiorsursmsussmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnsnssnssssssssssssssnnsens 458

HPAKTI/ILIH__I HAIPSMUW TICUXOJIOTTYHOI'O CYITPOBOJY PO3BUTKY HABYAJILHOI
MOTHUBALII 310bYBAYIB OCBITHU
TTOTIEXA M. T eeeiiiiieeesrsssnnssrssssnsssasssnsssnsssnsssssssnsssassansssesssnnssesssnnssesssnsssessannssessannssessannssessannsnsssannnnsssannnnsss 464

[TPOPECIMHE BUTOPAHHA MPALIIBHUKIB CY/IOBOI CHCTEMU B YMOBAX BOEHHOI'O
CTAHY: ITPUYHHH, CUMIITOMMY, [TPOPIJIAKTUKA
XyAa-0/1bMe30Ba B. B. ... 466

[MPODIJIAKTUKA ITCUXOJIOTTYHUX PU3UKIB Y KOHTEKCTI I'’/TOBAJIbBHUX BUKJIUKIB:
PO3POBKA CUCTEMMH MIATPUMKH AJIAd MOJIOAIINWX MIKOJIAPIB 3 IMMOPYIIEHHAM
30PY B YKPAIHI

A 1 S O T 470

MICUXOJIOTTYHE HACUJIBCTBO SIK O/IHA 3 HAWIIOIIMPEHIIIUX ®OPM IOMALLIHBOT'O
HACHUJIbCTBA B YKPATHCHKHUX CIM’AX
BUTACIOK AL L. cuviseisensssssnmssssssssamsssssassssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssss ssnssssssssssssssssasssssssesasssnssnns 474

[ICUXOJIOT'TYHI OCOBJIUBOCTI XPOHIYHOI'O CTPECY Y PATYBAJIbHUKIB
CEMEHEHIKO B. O, 1iiiieeiiiiiessrmiisssrssssssssasssssssasssssssasssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssnsssesssnsssesssnnsnnsss 476

CAMOTHICTb Y CYYACHOMY CYCITIJIbCTBI: COL[JAJIEHO-TICUXOJIOTTYHUM AHAJI3
41 = ) 0 (1) (s VA 480

CYB'EKTUBHE CIIPUMHATTH YACY B YMOBAX OBMEXXEHHSI BUKOPWMCTAHHA
T'AJKETIB Y IHTIAJIITKIB 3 PI3BHUM PIBHEM 3AJIEXKHOCTI
€Edimenko /1. E., Baaaosa A. A., TAaIIMATOB B. A.......cconmnmmmssmmsssssssssssssssssssssssssssssssnnss 483

CEKLUIHA XXV.
MEOUYHI HAYKU TA TPOMAOCDBKE 300POB’4

COMMON CAROTID ARTERIES DOPPLEROGRAPHY ASYMMETRY IN ISCHAEMIC STROKE
YEfIiIMEINKO A. ..ecoiiiciiiieriisssississssssssssssasssssssssssssassssssssssasssssssnssssnsssssnssssnssssass sasassssnnssssnssssnsnsssnssnsnnnss 487

K/IIHIYHE 3HAYEHHA CTAHY )KIH(_)_‘{O'I' ) PEHPOL[YKTI/IBHQT COEPU: POJIb Y
MIATPUMUI AEMOTPA®IYHOI CUTYALII KPAIHU B YMOBAX BIMHU
TFaBpuaoK M. /I., TaTHYIAHCBKA 0. M. ..cciiiiminnsnimssmssnssssssssssssssssssssssssssssssasssssassassssssssssssssssnsas 489

13




Mepiog TpaHchoOpMaLUIMHUX MPOLLECIB B CBITOBIM HayLli: 3a4a4i Ta BUKIMKMU

IICUXOJIOT'TYHI OCOBJINBOCTI XPOHIYHOI'O CTPECY
Y PATYBAJIbHUKIB

CemeHeHKO BioJsierTa OJs1eKcaHApiBHA
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XapkiecbKull HayioHa/1bHUll ekoHoMIvHUll yHisepcumem im. C. Ky3Heys, Ykpaina

HaykoBui kepiBHUK: A¢paHacbeBa HaTans EBreHiBHa
ORCID ID: 0000-0002-1050-8495
J-p. ICUX0JI. HAYK, npodecop, npodpecop Kadpeapu NCUXO0JIOTII i couionorii
XapkiecbKull HayioHa/1bHUll ekoHoMIvHUll yHisepcumem im. C. Ky3Heys, Ykpaina

XpOHIYHUU CTpeC PO3rAAJAETHCA AK TPUBAJUU CTaH NCUXOEMOLIIMHOTO
HaIllpYy>K€eHHSH, 1110 BAHUKAE BHACIJOK CUCTEMAaTUYHOI'O BILUIUBY CTPECOTeHHUX
YUHHUKIB Ta CYNPOBOKYETbCHA BHUCHAXKEHHAM aJaNTalliMHUX pecypcCiB
opraHisamy. TpuBa/ui cTpec HeraTMBHO BIUJIMBA€E HAa KOTHITHUBHeE
dYHKIIIOHYBaHHS 0COOMCTOCTI. lle NposBASEThCA Y 3HUKEHHI KOHILeHTpallii
yBary, IOTiplIeHHI TMponeciB  3anaM’siTOBYBaHHf Ta  3MEHILUEHHI
NPOAYKTUBHOCTI KOTHITUBHOI [iA/IbHOCTI. 3HAaYHUW BHECOK Yy BUBYEHHA
npo6siemu  ctpecy  3fiMcHuan  H. ApanacveBa  [2];  O. TimueHko,
C. MakcumeHnko [1]; O. BaBpuHiB, 0. Xpuctyk [4]; I. KoBaab, K. loBranap [5];
M. lllynsikoBa, H.Panub6opuHcbka-llonsskoBa [7] Ta iHIII  HAyKOBII.
AKTya/IbHICTb IPO6JIEMY MOCUTIOETHCSA Cy4YaCHUMHU COLlia/IbHUMH yMOBaMH, y
SKUX TpUBaJia HEPBOBO-NICUXiYHA HAMNpyra, iHpopMalliiHe nepeBaHTaKEHHS
Ta HEOOXIiAHICTh MOCTiIMHOI aZjlanTalii CTal0Th 3BUYHUMU XapaKTepPUCTHKAMHU
KUTTS JOPOCJIOL JIIOJUHU. Y [OCAIIKEHHI B34JIM y4acTb 45 pATYBaJIbHUKIB
Jlep>xaBHOI ca1y»KOM YKpaiHy 3 HaJI3BUYaWHUX CUTYallik M. XapKoBa, BIKOM Bi/
22 5o 37 pokiB, 3i cTtaxkem po6otu Big 1 g0 15 pokiB. JlociimkeHHs
IPOBO/INJIOCSH JOOPOBIJIBHO, aHOHIMHO, B OHJIaWH-POpMaTi.

g pociipkeHHA piBHA XPOHIYHOrO CTpecy BUKOPUCTOBYBAJIMCA
«Ikana cnpuitaaToro ctpecy» PSS L. Koena (B aganTanii O. Beapaopexr, H.
TaBpoBenbkoi) Ta «lllkana genpecii, TpuBoru ta crpecy» DASS (B aganraii IO.
MenbHUK, A. CTaZiHiK). MeTOAMKM 103BOJIUJ/IN OL[iIHUTH PiBEHb NEPEKHUBAHOTO
CTpecy, TPMBOKHOCTI Ta eMOLIIMHOrO HAaNlPY>KeHHS peClnoHAeHTiB. OTpUMaHi
32 HUMHM pe3yJibTaTH Npe/icTaBJieHi B TabIULAX 1, 2.

Tabauus 1
IloKa3HUKH PiBHS CHPUHHATOrO CTPECy Y pATYBaJIbHUKIB (N=45)
[Toka3zHUKHU Min Max M £+ SD
3araJibHUM piBEHb COPUHUHATOTO CTPECY 11 36 24,38 + 5,72
[lepexxuBaHHA NepeHarpyKeHHs 6 19 13,21+ 3,14
BifuyTTAa HEKOHTPOJILOBAHOCTI CUTYyaLlil 5 18 11,17 + 2,86

[asmopcbka po3po6bkal
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PesysbTaTu  JOCHAIJPKEHHA  3acBiuyWJd, 10 JJd  OiJbLIOCTI
PATYBaJIbHUKIB XapaKTepHUU IOMIPHO BUCOKUH PiBEHb CIIPUMHATOTO CTPeECY.
CepefHil MOKAa3HUK 3a 3araJibHOK LIKaJIOK CTPECY CBIAYUTH MPO HASAABHICTH
TPUBAJIOTO IICUXOEMOLIIMHOrO HamNpy:KeHHf, 3yMOBJIEHOTO CleludiKor
npodeciiiHOi AisJIbHOCTI, fIKa IOB’s3aHa 3 BHCOKOI BiJIMOBiJa/JbHICTIO,
PU3UKOM Ta HeOOXiAHICTIO JiITU B €eKCTpeMasJbHUX yMoBax. HakBumi
3HAa4YeHHs OyJiM OTpUMaHI 3a LIKaJioo «IlepexkuBaHHS NepeHanpy>KeHHsI», 1110
BKa3y€ Ha MpPOSABU €MOLIiMHOI BUCHAXXEHOCTI, BHYTPILIHbOI HANpPYyrd Ta
TPYAHOLLIB eMOLiHOl caMoperyJidauil. [lokasHUKKU 3a wWKaaow «BiguyTTs
HEKOHTPOJIbOBAHOCTI CUTyalii» CBiJYaTh NPO CXWUJIBHICTh pPECIOH/EHTIB
nepeXMBaTU HEBU3HAUYEHICTb i HEJOCTATHIA KOHTPOJIb HaJ NpodeciiHUMU
noAiAMU. BogHo4yac BapiaTUBHICTh OTPUMAHUX PE3YJbTATIB MOXE CBIJYUTHU
npo iHAWBIAYyalbHI 0COGJIMBOCTI NEPEKUBAHHS CTPECY, SIKi IOB'A3aHi 3 piBHEM
IICUXOJIOTIYHOI CTiMKOCTi, npodeciiHUM [JOCBiloM Ta CPOPMOBAHICTIO
MeXaHI13MiB caMoperyJiALil.

Tabaung 2
Iloka3sHUKU Aenpecii, TPUMBOrU Ta CTpPecy y pATYBaJbHUKIB (N=45)
[TokazHUKHU Min Max M £ SD
Henpecia 2 18 8,24 +3,91
Tpusora 1 17 7,87 + 3,48
Ctpec 6 24 15,42 + 4,26

[aemopcvka po3pobka]

Pe3ysibTaTH, oTpUMaHi 3a MeTouKO0 DASS, cBifjyaTh Npo HAsABHICTH Y
PATYBaJIbHUKIB MOMIPHO BUPAaKEHMX HEraTUBHUX IICUXOEMOLIMHUX CTaHIB,
3yMOBJIEHMX cHenupikorw npodeciiHOl [JiIIbHOCTI Ta MOCTiIKHUM
NICUXO0EMOILIiIMHUM HaBaHTaKeHHAM. HalBulli cepeHi 3HayeHHs OyJHU
3adikcoBaHi 3a mKanot «CTpec», 0 BKa3y€ Ha CXUJbHICTb PECIIOH/IEHTIB 10
NepeXXMBaHHSA BHYTPILIHbOI HANIPYTH, EMOLIIKHOI BUCHAXXEHOCTI, MiABUIEHO]
APaTiBJMBOCTI Ta TPYAHOILIB IICUXO0JIOTIYHOI caMoperyiAlil. [lokasHUKU 3a
mKanow «/lempecifg» cBiiyaTb Npo MOMipHE 3HUKEHHA €MOL[IMHOTO TOHYCY,
HadABHICTb BTOMHY, BUCHAXKEHHA Ta 3HWKEHHA >XWUTTEBOI AKTUBHOCTI B
OKpeMUX pecrnoHzAeHTiB. CepeaHi 3HadyeHHd 3a WIKaJow «TpuBora»
BiloOpaXkaloTb TEeHJEHIlil0 [0 IMepeXUBAaHHS BHYTPIIIHbOTO HECIIOKOIO,
HaIpy>KEHOTO O4YiKyBaHHSl HeOe3MeKH Ta eMOLiMHOI HaCTOPOXKEeHOCTi, 110 €
XapakTepHUM [JJid JidJbHOCTI B yMOBax pPU3UKYy Ta HEBU3HAYEHOCTI.
BapiaTUBHICTh pe3yJbTaTiB 3a BCiMa MIKaJaMM MOXe CBiIYATU MPO
IHAMBIAYyaJIbHI BIIMIHHOCTI y nepeXxuBaHHI NICUXO0EeMOLIIKHOT O
HaBaHTa)KeHHS, $AKi 3ajexaTb BiAg npodeciiHOro [A0CBily, piBHSA
MICUXO0JIOTIYHOI CTIMKOCTI Ta 0COGJMBOCTEN MO/I0JIaHHS CTPECOBUX CUTYAIlil.

OfepxkaHi pe3ysbTaTH 3arajoM NiATBEpIKYyIOTb [JaHi Cy4acCHUX
JlOC/TiP)KeHb, MNPUCBAYEHUX ICUXOJIOTIYHUM OCOOJMBOCTSAM HpodeciiiHol
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JiAJIBHOCTI pATYBaJIbHUKIB Ta BIUIMBY TPUBAJIOrLO IMCUXOJIOTTYHOIO
HaBaHTaXXeHHA Ha IX ICUXIYHUU CTaH. Y HAyKOBUX NpaLAX 3a3HAYAETHCH, 110
AigsbHicTh npaniBHUKIB JICHC cynpoBOMKYeETbCA BIJIMBOM YUCJIEHHUX
CTpecOreHHUX YMHHUKIB, cepel; AKUX BaXKJIUBe Micue 3alMMalTh IOCTiMHA
FOTOBHICTb /10 PU3WKY, BUCOKHWM piBeHb BiANOBiJa/bHOCTI, AediuuT yacy,
¢di3ryHe Ta eMolLliiHe TepeBaHTAXKEHHS, @ TAK0K CUCTEMAaTUYHHUM KOHTAKT i3
KPU30BUMU U TpaBMAaTUYHUMHU CUTYALIAMH.

BusaBsieHU y JOCHI)KEHHI NMOMIpHO BUCOKUU piBeHb CIPUHUHATOrO
cTpecy 3a MeToAuKow PSS migTBepAKye BHUCHOBKHA JOCJIAHUKIB
€KCTpeMaJIbHOl Ta KPU30BOl MCHUXOJIOTII L[0A0 CXUJBbHOCTI NpefCTaBHUKIB
pU3HUKOHEOE3NEUHUX npodecii J10 HaKOMW4YEeHHA XPOHIYHOTO
ncuxoeMmoluirHoro Hanpy:keHHs [1; 5]. [lozi6HI pe3yibTaTH Y3ro»KyKOThCS 3
nosuniero O. HasapoBa, akui mnigkpeciawe, mo npodeciiHa JisJIbHICTD
PATYBAJIbHUKIB  3AIMCHIOETBCA B yYMOBaxX IIOCTIMHOI  ICHUXOJIOTiYHOI
MoO6iii3anii, BMCOKOI BifMNOBiZAJbHOCTI Ta HEOOXiIAHOCTI IIBUIKOIO
NPUUHATTS pillleHb Y He6e3MeYHUX CUTYallislX, [0 CTBOPIOE NTepeAYMOBH JIJIs1
PO3BUTKY €MOLIMHOT0 BUCHAXKEHHS Ta CTPECOBUX CTaHIB [6].

Oco6siMBOI yBaru 3acJyroByOTb BHCOKI MOKa3HMKM 3a MIKaJOl0
«IlepexkuBaHHA NepeHanpyKeHHA», AKi CBiAYaTb PO BUpPaKeHe BHYTPILIHE
Hallpy>KeHHsI Ta TCUXO0EMOILiMHY BHCHaXKEHIiCTb pecnoHAeHTiB. [lofioHi
TeHZeHLii onucyoTbcd y pob6ori K. banabaHoBoi, Ae 3a3HavyaeThbCs, L0
TPUBAJIMU BIJIUB €KCTPEMaJbHUX YMOB NpPOQeCciiHOl AissJIbHOCTI HETaTUBHO
NI03HAYAETbCA HA NCUXOJIOTIYHIN CTIMKOCTI pATYBaJIbHUKIB I MOXe CIPUATH
PO3BUTKY €MOLIiIMHOI Je3ajanTalil, TPUBOXXHOCTI Ta HEPBOBO-ICUXIYHOTO
BUCHa)KeHH4 [3].

OTpuMaHi pe3y/sbTaTy TAKOX CIHiBBIIHOCATHCA 3 JAaHUMU AOCJIIKEHHA
[. KoBanb Ta K. /loBrasb, 1Ki BCTaHOBWJIY, L0 PATYBAJbHUKU Ha Pi3HUX eTalax
npodeciiHOro CTaHOBJIEHHS IEePEeXUBAKThb 3HAYHUU piBeHb CTPECOBOTO
HaBaHTaXEHHS, a TpPUBAJIMK BIJIMB NpoPeciiHOro PU3BHUKY CIPUSE
BHUCHa)KeHHIO aJlallTallilHUX pecypciB ocobucTtocTi [5]. Hailbinbm BUpakeHo
e TMpOABJAETbCA Yy IICUXOEMOLIMHOMY IlepeHalnpy:KeHHi, eMOLiNHIN
HeCTabiJIbHOCTI Ta TPy HOILIAX ICUXO0JIOTIYHOI caMOoperyJisiiii.

BucHoBKH. BcTaHOBJIEHO, 10 y PATYBAJbHUKIB CIOCTEpPIra€Tbcd
MOMIPHO BUCOKHUW piBEHb XPOHIYHOTO CTpecy, SKUWA CYyNpPOBOKYETbHCS
NpOsiBaMU €MOIL[IMHOTO BHUCHA)KE€HHSI, TPUBOXKHOCTI Ta BHYTPIIIHbOIO
MICUX0EMOILIIMHOTO NepeHanpyxeHHs. OTpUMaHi pe3y/bTaTU NiATBEPKYIOTh
HeOoOXiIHICTh PO3pPOOKU MporpaM MCUXONPOPIIaKTUKU Ta MCUXOJIOTIYHOTO
CyNnpoBOAYy NpalliBHUKIB pATYBaJbHUX CIYXKO.
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