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НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС ЯК ЗАСІБ СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 

ПОТРЕБАМИ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 
Анотація. Вивчено ефективність використання настільного тенісу як 

засобу соціальної адаптації здобувачів вищої освіти з особливими освітніми 
потребами в закладах вищої освіти. Установлено, що систематичні заняття 
настільним тенісом сприяють розвитку соціальних, фізичних і психоемоційних 
навичок, що є важливими для інтеграції здобувачів вищої освіти з особливими 
освітніми потребами в освітнє середовище, та допомагають зменшувати 
соціальну ізоляцію, підвищувати самооцінку та створювати інклюзивне 
середовище, що сприяє соціальній адаптації.  

Ключові слова: заклади вищої освіти; здобувачі вищої освіти 
з особливими освітніми потребами; інклюзивна освіта; настільний теніс; 
соціальна адаптація. 

 
Вступ. Соціальна адаптація здобувачів вищої освіти з особливими 

освітніми потребами є важливим аспектом інклюзивної освіти, що сприяє їхній 
інтеграції в освітнє та соціальне середовище закладів вищої освіти.  

Настільний теніс, як доступний і динамічний вид фізичної активності, має 
значний потенціал для розвитку фізичних, психологічних і соціальних навичок, 
що є ключовими для адаптації здобувачів вищої освіти з особливими освітніми 
потребами.  

Настільний теніс характеризується помірним фізичним навантаженням, 
можливістю індивідуалізації занять і сприянням соціальній взаємодії, що 
робить його ефективним засобом для підтримки інклюзивного освітнього 
процесу.  

У контексті сучасних вимог до фізичного виховання в закладах вищої 
освіти настільний теніс може відігравати важливу роль у формуванні 
соціальних зв’язків, підвищенні самооцінки та поліпшенні психоемоційного 
стану здобувачів вищої освіти з особливими освітніми потребами. 

Проблема дослідження полягає у визначенні того, наскільки заняття 
настільним тенісом сприяють соціальній адаптації здобувачів вищої освіти 
з особливими освітніми потребами. 
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Мета дослідження: вивчити ефективність використання настільного 
тенісу як засобу соціальної адаптації здобувачів вищої освіти з особливими 
освітніми потребами в закладах вищої освіти. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та 
методичної літератури. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Систематичні заняття 
настільним тенісом сприяють зміцненню здоров’я, поліпшенню 
функціонального стану систем, підвищенню рівня фізичної підготовленості та 
адаптації до стрес-чинників навколишнього середовища у здобувачів вищої 
освіти [1]. 

За даними Л. Г. Гришко, Н. В. Завадської, І. В. Новікової, О. М. 
Чиченьової [5], Є. І. Жуковського, І. В. Мички, О. І. Булгакова [2], у здобувачів 
вищої освіти, які систематично відвідують заняття з настільного тенісу 
спостерігається поліпшення зору, стану серцево-судинної системи; зміцнення 
суглобів та м’язів: підвищення рівня фізичної підготовленості. 

Як зазначає М. В. Супруненко [4], заняття настільним теніом сприяють 
зміцненню здоров’я; поліпшенню фізичного розвитку, функціонального стану 
зорового аналізатора; підвищення рівня фізичної підготовленості, 
зацікавленості у систематичному відвідуванні заняття з фізичного виховання. 

Л. О. Рядова зі співавторами [3] зазначають, що систематичні заняття 
даним видом рухової активності позитивно впливають на фізичний стан, 
активність систем та аналізаторів у зазначеного контингенту.  

Соціальна адаптація здобувачів вищої освіти з особливими освітніми 
потребами є важливим елементом інклюзивної освіти, що сприяє їхній 
інтеграції в академічне та соціальне середовище. Настільний теніс, як доступна 
форма фізичної активності, має значний потенціал для сприяння соціальній 
адаптації завдяки своїм унікальним характеристикам: помірному фізичному 
навантаженню, можливості індивідуалізації занять, а також сприянню 
соціальній взаємодії та розвитку психомоторних навичок.  

Ефективність настільного тенісу як засобу соціальної адаптації полягає в: 
1. Настільний теніс є соціально орієнтованою діяльністю, що передбачає 

взаємодію з партнерами або суперниками, сприяючи розвитку комунікативних 
навичок. Для здобувачів вищої освіти з особливими освітніми потребами, які 
можуть стикатися з труднощами в соціальній інтеграції, заняття настільним 
тенісом створюють сприятливе середовище для встановлення контактів, 
співпраці та формування почуття приналежності до групи. Регулярна взаємодія 
під час гри допомагає зменшувати рівень соціальної ізоляцію та сприяє 
розвитку навичок командної роботи. 

2. Заняття настільним тенісом сприяють зниженню рівня тривожності та 
стресу, що є поширеними проблемами серед здобувачів вищої освіти 
з особливими освітніми потребами. Фізична активність, пов’язана з грою, 
стимулює вироблення ендорфінів, що позитивно впливає на емоційний стан. 
Крім того, настільний теніс вимагає концентрації уваги та швидкої реакції, що 
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допомагає здобувачів вищої освіти з особливими освітніми потребами 
відчувати контроль над ситуацією, підвищуючи їхню впевненість у собі та 
самооцінку. 

3. Настільний теніс є адаптивним видом фізичної активності, який легко 
модифікувати відповідно до індивідуальних потреб здобувачів вищої освіти 
з особливими освітніми потребами.  

4. Настільний теніс сприяє підвищенню рівня розвитку координованості 
рухів, швидкості реакції та точності, що є важливими для здобувачів вищої 
освіти з особливими освітніми потребами, які можуть мати обмеження рухових 
функцій. 

5. Інтеграція настільного тенісу в програми фізичного виховання закладів 
вищої освіти створює умови для спільної участі здобувачів вищої освіти 
з особливими освітніми потребами та їхніх однолітків без особливих потреб. 
Такий підхід сприяє формуванню інклюзивного освітнього середовища, де 
здобувачі вищої освіти можуть взаємодіяти на рівних умовах, долаючи 
соціальні бар’єри та стереотипи. 

Отже, використання настільного тенісу в закладах вищої освіти може 
відігравати велику роль у підвищенні рівня соціальної адаптації здобувачів 
вищої освіти з особливими освітніми потребами сприяючи їхній інтеграції, 
поліпшенню психоемоційного стану та формуванню соціальних зв’язків. 

Висновки. Настільний теніс є ефективним засобом соціальної адаптації 
здобувачів вищої освіти з особливими освітніми потребами в закладах вищої 
освіти.  

Систематичні заняття настільним тенісом сприяють розвитку соціальних, 
фізичних і психоемоційних навичок, що є важливими для інтеграції здобувачів 
вищої освіти з особливими освітніми потребами в освітнє середовище, та 
допомагають зменшувати соціальну ізоляцію, підвищувати самооцінку 
та створювати інклюзивне середовище, що сприяє соціальній адаптації.  

Перспективи подальших досліджень: вивчити роль педагогічної 
підготовки викладачів фізичного виховання у підвищенні ефективності занять 
настільним тенісом для соціальної адаптації здобувачів вищої освіти 
з особливими освітніми потребами в закладах вищої освіти. 
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