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BCTYII

3BOPOTHOIO CTOPOHOIO HAYKOBO-TEXHIYHOTO, COIIAJIBHOTO, EKOHOMIYHOTO
MIPOTPECy € MABUINCHHS PU3UKY BUHUKHEHHS M HETAaTUBHOTO BIUIMBY HEOE3IEKH Ha
KUTTENSUTBHICTh JIIOJUHU 1 CTaH HaBKOJMINHBOTO cepemoBumia. Came ToMy
MIIBUIIEHHS PiBHSA OC3MEKH € OJTHUM 3 HaWOIIbI aKTyaJbHUX 3aBJIaHbh Ha ChOTOHI.
[{isikoM oueBHIHO, 110 A0COTIOTHY O€3MEKy CTBOPUTH HE MOKIIMBO, ajie MIHIMI3yBaTH
UMOBIpHICTh BUHUKHEHHS HEOE3IEeKH — 3aBAaHHs TOCUIIbHE MTPOTE CKIIAJIHE, OCKIJIBKU
notpedye BiA JIOAeH, mepur 3a Bce, IEPEOCMUCICHHS ¢ TEepeoliHIOBaHHS
HAKOIMYEHOT0 JOCBiY M 3HAHb 3 MO3UIIA Cy4aCHUX JIOCATHEHb HAYKH, 1HAKIIE
Ka)Xy4H, He0OX1Ha TOKOPIHHA 3MiHA CBITOCIPUHHSTTS JIFOAUHU. J{71s1 HOCATHEHHS 11i€l
METH CTBOPIOIOTH HOBI T'aly3l 3HaHb, Kl MOEAHYIOTH Y COO1 HaWpi3HOMAaHITHIIIHNMA
CyYaCHUW 1 MHUHYJMH AOCBII JroAcTBa. OJHUM 3 NPUKIAAIB TaKOTO CKJIAJHOIO
MO€HAHHSA 3HaHb € TPEHIHT-KYpC “be3neka »KUTTeAISIbHOCTI Ta OXOpOHA Mparli’”, SKUi
0a3yeTbCsl Ha CHCTEMHOMY MIAXOJA1 10 aHANI3y Ta BUPILICHHS NHTaHb O€3MEeKU
JIIOJTUHU. Horo 3micT CIpSIMOBAaHO Ha TOINIMOJIeHe BCeOIYHE BHUBYCHHS Ta
Kjacuikanio HeOe3MeK, sIKI MOXKYTh BIUIMBATU Ha JIIOJIMHY, JKEpel iX BUHUKHECHHS,
a TaKo 3ac001B 1 3aX0/1B, CIIPSAMOBAHKX Ha iX MoNepeKeHHs 1 ikBiaamio. Haykosa
OCHOBA TPEHIHT-KYPCY CKJIAJIa€ThCs 3 PE3YyJIbTATIB CyYaCHUX JOCIIIKEHb 3 (Pi310J10Tii
Ta IICUXOJIOTIi IIparli, eproHOMIKH, €KOJIOT1i TOIIIO, 1110 3a0e31eYy€e CHCTEMHICTh 3HAaHb,
AK1 OJIEPKYE CTYJICHT.

MeTta TpeHIHT-KypCy — BUBUCHHS 3arajibHUX 3aKOHOMIPHOCTEH BUHUKHEHHS Ta
PO3BUTKY HEOE3MNeK; aHall3 XapaKTepy 1 HaCHiJIKIB BIUTUBY HEOE3MEK Ha XKUTTS Ta
3I0pOB’S JIIOAUHU; (POPMYBaHHS HEOOXITHUX YMIHb Ta HaBUYOK I 3amoOiraHHs i
TKBIAAI1 HEOe3IeK.

3aBHaHHSAMH TPEHIHT-KypCY €. BH3HAYCHHS ONTHUMAJBHUX IapaMeTpiB
TiSTTBHOCTI JIFOAVMHW; BHUBYCHHS YMOB BWHUKHEHHS HEOE3INEK; IPOTHO3YBAaHHS
BUHUKHEHHS HEOE3MeK; BHU3HAYCHHS METOIB TIIOMEPEDKCHHS Ta 3MEHIICHHS
HEraTUBHUX HACIIIJIKIB BIUTUBY HEOE3MEK Ha JIOJUHY.

OO0’ €eKT BUBYEHHS TPEHIHT-KYPCY — KUTTEISUIbHICTD JIFOJIUHU.

[IpenMeT BUBUEHHS — HeOE3MEKH, IXHIl BIJIUB HA JIFOAUHY, 3aXUCT BiJl HUX.

INPOI'PAMA TPEHIHI'-KYPCY
3MicT TpeHIHr-Kypcy

3micToBuii MoayJib 1. be3neka KUTTEAISIIBHOCTI Ta OXOPOHA Mpaili.

Tema 1. OcHOBHI MOHATTA i1 0230Bi NPUHIMIN 0€3NEeKH KUTTENIIBHOCTI T
OXOPOHM MpAali.

1.1. Meta, 00’€KT i mpeaMeT TPEHIiHTr-KYyPCY.
Po3BUTOK 1 CTaHOBIEHHS TpPEHIHr-Kypcy “be3neka >XKUTTEMISAIBHOCTI Ta OXOpPOHA
mparii”. MeTa, 00’€KT 1 mpeIMeT BUBYCHHS TPEHIHT-KYpCY, MOTO 3MICT 1 CTPYKTYypa.
3B’A30K 3 IHIIMMH 3arajbHOOCBITHIMHA 1 cHEIlaIbHAUMH AucuuiuiiHamMu. OCHOBHI
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MOHSTTSL — JKUTTSA, MisUTbHICTh, OXOPOHA TMpalli, HABKOJIMIITHE CEPEIOBUIIE, Oe3IeKa,
HeOe3neka, HaJ3BuYaiiHa CUTyarlis Ta iH. be3rneka ioauHu, CyCIUIbCTBA, HAaIllOHAIbHA
oesrneka. KynbTypa 06e3reku sik e1eMEeHT 3arajibHOl KyJbTYpH, L0 peati3ye 3aXUCHY
(b yHKIIIIO JIIO/ICTBA.

1.2. TakcoHoMmis1, ineHTH(iKalis Ta KBaHTHikanis HeOe3MeK.
[TousaTriitHui amapatr 1 TakcoHOMIis. Metoau iaeHTH(IKALI: PETPOCIEKTHUBHI,
IPOCIIEKTUBHI, crienianbHi MeTonu. Jxepena iHpopmaiii (macnoptu 6e3nexu (SDS),
TEeXHIYHA JIOKyMEHTalis oOlagHaHHS, HOpMaTHUBHO-TpaBoBi  akTH). CyTb
KBaHTHU(]IKAI1: Iepexia Bl AKICHUX XapaKTePUCTUK HEOE3MEKH IO KIIbKICHHX.

1.3. Kinacudgikanii Hede3nex.

Knacudikamis nHebe3nex 3aneXHO BiJl HACTIAKIB BIUIMBY ypaXXyHOUWX YMHHUKIB Ha
OpraHi3M JIFOJIMHHU, 33 MPUPOJIOI0 TTOXOMKECHHS, 32 XapaKTepOM BIUIMBY Ha OpTaHi3M
JIOIMHM, 32 JIOKAJII3aIlI€10, 32 YaCOM IMPOSIBY HETaTMBHUX HACIIKIB, 3a 3alOITHUM
30UTKOM Ta IHIII.

1.4. Kinacugikauii HaA3BUYAHHUX CUTYAaIlil.

Knacudikamis nagzpuuaiinux curyaiid (HC) 3anexxHo Bif XapakTepy MOXOJKEHHS
MOJIii, 1110 MOXKYTbh 3ymMoBUTH BuHUKHEHHST HC Ha Teputopii Ykpainu. Knacudikaris
HC 3anexno Big oOcsariB 3amonaisstaux HC HacaigkiB, KUIBKOCTI MOCTpaXAanuXx 1

......

HACJI1IKIB.

Tema 2. Ximiuni, Oiosioriuni, ¢pizuuni Ta ncuxo@iziosoriyni Hede3NMeKH.
Yupasiinas 0e3neKkox.

2.1. XimiuHi He0Oe3neKkHu Ta 0e3neKa MOBOAKeHHS 3 XiMiYHMMH PeYOBHMHAMH.
Bunu HeOe3neuyHux XIMIYHUX PEYOBUH. ArperaTHuid CTaH XiMIYHOI pEYOBHHH Ta HOTro
BILJIMB Ha PiBEHb HeOe3neku. BB XiMiyHUX HeOe3neK Ha opranizM Jiroauau. Hnsxu
MOTPAIUITHHS XIMIYHUX PEUOBUH B opraHizMm. Cucrema iHGOPMYBaHHS MPO XIMIYHY
HeOe3IeKy: MpaBuiia MapKyBaHHS XIMIYHOI MPOAYKIIIT (3HAKU HEOE3MEeKH, MKTOTpaMu
GHS). 3axogm 3axucty Ta TpOo(DUIAKTUKUA: KOJEKTHBHI 3acobu, 3acolu
iHauBiayanbHoro 3axucty (313). il y pasi aBapiiiHUX cUTyaIliil.

2.2. YupasJiHHs XiMIYHOIO 0€311eKO0I0.
3akoHOo/aBue perynoBaHHsa Ta ctannapth (Ykpaina ta €C): 3akon Ykpainu «IIpo
3a0e3nedeHHs] XIMIYHOI O€3MeKr Ta YIPaBIIHHS XIMIYHOIO TPOIYKIIIE» (CydacHa
0a3a), TEXHIYHUHN periamMeHT Kiacudikaiii HeOe3NeKu, MapKyBaHHS Ta MaKyBaHHS,
BUMOTM MixkHapogHoi cuctemMu GHS. Mertonu KOHTPONIO PHU3MKIB BUHUKHEHHS
XIMIYHUX HeOe3neKk (1HKEHEpHUM, aaMiHICTpaTUBHUNA Tomio). OIliHKa XIMIYHUX
pU3MKIiB Ha poOodoMy wMicul. be3neuHe 30epiraHHs Ta CYMICHICTb: IpaBuiia
CKJIQJICBKOTO 30epiraHHs1, MaTPUIIsl CYMICHOCTI.

2.3. BioJioriuHi He0e3meKN Ta OCHOBH 0i0/10TiYHOI Oe3meKHn.
IIpupona Tta knacudikamis Ol0JOTIYHUX HEOE3MEeK: MIKpOOIOJOTiYHI areHTH Ta
MPOIYKTU 1X KUTTEAISUIBHOCTI, MakpoOiosoriuni 3arpo3u. lllnsxu mommwmpeHHs Ta
MeXaHI13MH BIUTUBY OlosioriyHuX HeOe3nek. Hacminku BBy 610J0TYHUX HeOe3MeK
Ha OpraHi3M JIIOJMHU: TOCTP1 1H(DEKITIIHI 3aXBOPIOBAHHS, aJIePTidH] peaKIlii, TOKCUYHI
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OTpy€eHHs1, aucbOakrepio3u. Opranizamis 610J0T14HOI Oe3neku Ha pPoOOYOMY MICHI:
3arajibHi 3aXxojd, 3acOo0M 1HAWBIAYAJIBHOTO 3aXMCTY BIJ OI0JOTIYHUX HEOE3MeK.
AJropuTM 11iM y pasi 610J0T19HOT aBapii.

2.4. YupasiiHHd 0i0JI0TTYHOI0 0e31eKol0.

HopmatuBHa 6a3za Ta cranmapTu ynpaBiiHHS: MikHapoaHuil ctanpapt [SO 35001
«CucreMa yrpaBiaiHHS 010JIOTTYHUMH PU3UKAMU B TA00OPATOPISIX Ta IHIIUX MTOB’ A3aHUX
opranizamisix», HacraHoBu BOO3 3 mabGoparopHoi 0100€3MeKH, 3aKOHOJABCTBO
VYkpaiHn ™00 3aXWCTy HAceJIeHHS BiJ 1HGEKIMIHHUX XBOpOO Ta CaHITapHO-
enigemiunoro Omaromonyyds. KonTpons Ta Oap’epu 3axucTy BiA O10JIOTIYHUX
Hebe3nek. O1iHka 610J0TTYHUX PU3HKIB.

2.5. @iznyHi HeOe3MeKH BUPOOHMYOT0 Ta MOOYTOBOI0 cepel0BHINA.
[Tapametrpu MikpokigiMaTy. BmimuB aHOManbHHX mapaMeTpiB MIKpPOKIIMATy Ha
moauHy. HopMyBaHHA mapaMeTpiB MIKpPOKJIIMAaTy: ONTHMajbHI Ta JOMYCTHUMI
napamMeTpu MIKpOKJIiMary. 3aXWMCT 3[0pOB’s JIIOJAWHM 3a yMOB BIUIMBY Ha Hei
aHOMAaJIbHUX MMapaMeTpiB MiKpokiIimMaTy. Biopoakyctuuni pakropu (1ryM, yJIbTpa3ByK,
iH(ppa3Byk). BB mymy Ha 370poB’s JroauHM: crnernudiyHa ais (mpodeciiiHa
PUTIyXyBaTICTh) Ta HecrnernudiyHa i (BIUIMB HA HEPBOBY Ta CEPLIEBO-CYJAUMHHY
cucteMu, crtpec). Buam BiOpamii: 3aranpHa Ta JokaibHa. BibOpariiiHa xBopoOa:
3arajbHa Ta JIOKaJdbHa. 3aXWCT BiJl BiOpoakycTuuHuX (akxtopiB. EjexrpomarHitHi
MOJII Ta BUIPOMIHIOBAHHS: MPHUPOJA BUHUKHEHHS, Kiacudikallis 3a Jlarna3oHaMH.
BruiiB enekTpoMarHiTHUX MOJIIB 1 BUIIPOMIHIOBaHb Ha 370POB’ S JIIOAUHU. 3aXUCT Bij
€JIEeKTPOMATHITHUX TMOJIB 1 BUIPOMIHIOBaHb. BIIMB Ha 340pOB’S JIIOJAMHH
HEJIOCTaTHHOIO Ta HAAMIPHOTO OCBITJEHHS, METOAU 3aXUCTy. 3aluJICHICTh Ta
3ara3oBaHICTh MOBITPS: MPUYNHN BUHUKHEHHS, BIUTUB Ha JIFOAUHY Ta 3aCOOM 3aXUCTY.

2.6. Cucrema ynpasJiiHHA 3aXHUCTOM BiJ (Pi3MUYHUX Hede3MeK.
3akoHOJaBUYa Ta HOpMaTMBHA 0Oasza peryiroBaHHS (I3MYHMX (DAKTOpIB: 3arajibHe
3aKOHOJIABCTBO YKpaiHM, CaHITApHI Ta TITI€EHIYHI PETrJIaMEHTH i IIyMmy, BiOpaiiii,
EMII, wikpokiiMary, Tiri€HIYHa Kiacudikaiis mpaii, TEXHIYHI perjiaMeHTH.
MoHiTopuHT Ta aTecTarlisi poOOYHUX MICIb: aTecTaiis poOOYUX MICIh 32 YMOBaMH
mpaili, J1abopaTopHUil KOHTPOJb. Opranizaiisi KOHTPOJIO 32 CTAHOM 3JI0POB’S
MPAIiBHUKIB: MEIWYHUI HATJsAl, YNpaBlIiHHA NpopeciiHUMU pU3NKaMu. Pexumu
mpari Ta BIAMOYMHKY: HOPMYBaHHS TPHUBAJOCTI 3MIHH, PETJIaMEHTOBaH1 TEPEPBH,
TOTYCKHU 710 poOiT. Harms Ta BiAMOBIAIBHICTD: IEpKABHUM HATJIS Ta TPOMAJAChKUI
KOHTPOJIb, BIAMOBIJAIBHICTh OCAIOBUX OCIO 32 MOPYLIEHHS! HOPMATHBIB.

2.7. Ilcuxodgisiosoriuni HeOe3MeKH.

Knacudikauist ncuxodizionoriyHux HeOe3NeK: BaXKICTh Mpalll (HaBaHTaXKEHHSI Ha
OMOPHO-PYXOBUM anapat 1 (PyHKI[IOHAJIbHI CUCTEMHU (CEPLIEBO-CYIMHHY, TUXAJIbHY)),
Hampy>KeHicTh mpari. Di3uyHe MNepeBaHTAXKEHHA: IUHAMIYHA poOOTa, CTaTHYHE
HaBaHTaXXEHHs, poboya 1no3a. HepBoBO-MCHXiUHE MEPEBAHTAXKEHHS: 1HTEIEKTYaJbHI
HaBaHTAXXEHHSI, CCHCOPHI HaBaHTa)KCHHS, €MOIIIHI HaBaHTa)X€HHS, MOHOTOHHICTB
mparii. Haciigku BIMBY Ha OpraHi3M JIIOAMHHU: BTOMa Ta TMEpPEBTOMa, CTPEC Ha
pobodomy micrii, mpodeciiiHe BUTOPAaHHS, TICHXOCOMATUYHI PO3JIaaH, 3aXBOPIOBAHHS
OTIOPHO-PYXOBOTO amapary.



2.8. YnpaBiainuga ncuxo@diziosioriunor 0e3nexoro.

Pexxumu mpami Ta BIANMOYMHKY: MIKpomay3d, IepepBH Ha 0011, TiIMHACTHUKa
(bi3kynpTIIay3W), KIMHATH TICHUXOJOTIYHOTO pO3BaHTaKCHHS. YUepryBaHHS BU/IIB
TISJIBHOCTI:  poTarlis KaJpiB JUIsl 3amoOiraHHs MOHOTOHHOCTI. 3aKOHOJIaB4Ye
peryJIIOBaHHS: TIri€HIYHA Kiacudikarlis mpaimi 3a TOKa3HMKaMH Ba)XXKOCTI Ta
HaIpy>XEHOCTI, TPaHWYHI HOPMM MiAiHMaHHS 1 TIEPEeMIIICHHS BaXKUX pEUeH,
MEIMYHUN KOHTPOJb: OIVIAIM Y HEBpOMaTojora, opTaibMoiora, Xipypra ais rpym
PHUBHKY.

Tema 3. [IpaBoBi Ta opranizamiiiHi 0CHOBH 0e3leKH KUTTEAIAIBLHOCTI Ta
OXOPOHM Mpami.

3.1. CyuyacHuii cTraH Oe3NeKH KUTTEAISNIBHOCTI Ta OXOPOHM Mpauli B
YkpaiHi Ta 32 KOpAOHOM.
AHaJi3 ctany 0e3MeKH KUTTEAISUTBHOCTI Ta OXOPOHH TIpalll B YKpaiHi Ta 3a KOPJAOHOM.
MixHapo/IHI Ta YKpPaiHChKI MPOrpaMu 3 O0€3MeKH KUTTEISIIBHOCTI Ta OXOPOHU MPAalli:
IMIUIEMEHTAIIIS Ta Pe3yJIbTaTH.

3.2. 3aragbHi T1O0JIOKEHHSI 3aKOHOAABCTBA YKpaiHu 3 0Oe3NeKHu
KUTTEAISIIBHOCTI.
JlokyMeHTH, Ha AKUX 0a3y€eTbCs 3aKOHO/aBYa Ta HOPMATUBHO-IIpaBOBa 0a3a YKpaiHu
3 BXK/J1. IxHs cTrca xapakTeprcTHKa.

3.3. CrTpyKTypHO-(pYHKIiIOHAJIbHA CXe€Ma [epP:KABHOI0 YNPaBJIiHHA
0e31eKO0I0 KUTTEAISIVIBHOCTI.
3aranpHl HOPMHM 3aKOHOJIABCTBA 1 MIA3aKOHHUX aKTiB, CTAHJAPTH 1 TEXHIYHI YMOBH,
TEeXHIYHI Ta aAMIHICTPATHUBHI PETJaMEHTH, 110 BU3HAYAIOTh NMPUHIIUIKA 1 MEXaHI3MH
peryatoBaHHs 0€3MeKU KUTTEAISUTBHOCTI. MOHITOPUHT — OCHOBHA (hopMa KOHTPOJIIO
3a ¢yHkiionyBanHsaM cuctemu BbXKJ[. PoGora opraiB meHTpalbHOI JeprKaBHOI 1
MICIIEBOI BMKOHABYOI BJagyd 3 IUTAHb 3a0e3medeHHs Oe3MEeKH >KUTTEIISUILHOCTI
JIFOTVHMU.

3.4. 3aK0HOIABCTBO YKPAiHU PO 0XOPOHY MpAIli.
Konctutymiiini 3acagyu oXopoHHU mpani B YkpaiHi. 3akoH Ykpainu “IIpo oxopony
npani”. OCHOBHI NPUHUMUIIN AEP>KaBHOI MOJITUKK YKpaiHU B rajgy3l OXOPOHHU Mpalli.
["apanTii mpaB MpaliBHUKIB HA OXOPOHY Mpalll, OUJIbI'M 1 KOMIIEHCAIIl 32 BaXKKi Ta
WKUIMBL  yMOoBH mipani. OxopoHa mpalll J>KIHOK, HEMOBHOJITHIX, 1HBaJIIIB.
HopmatuHo-nipaBoBi aktu 3 oxoponu mnpaui (HITAOII): BuzHaueHHs, CTpyKTypa 1
peectp. OOOB’SI3KM MPAIIBHUKIB MO0 TOACPKAHHS BHUMOT HOPMAaTUBHO-TIPABOBHX
aKTiB 3 OXOpOHU Tparli. HarionanpHi cTangapti YKpainu 3 oxoponwu mnpaiii. CanitapHi,
Oy/iBeNbHI HOPMH, 1HIII 3arajbHOAEPKABHI TOKYMEHTH 3 OXOPOHH TIparli.

3.5. ®inaHCyBaHHSI OXOPOHH Mpalli.
OcCHOBHI TIPUHIMMM 1 JKepena (iHaHCYBaHHs. 3aXxoju 1 3aco0M 3 OXOPOHM IMparll,
BUTPATH Ha 3A1MCHEHHS 1 TPUA0AHHS SKUX BKIIOYAIOTHCS /10 BAJOBUX BUTpAT.

3.6. Cucrema ep:KaBHOIO YIIPAaBJIiHHA 0XOPOHOI) Mpailli B YKpaiHi.
KommneTeH1iisi Ta MOBHOBa)XEHHSI OPraHiB JIEP>KaBHOTO YMPABIIHHS OXOPOHOKO Mpari.
HamionanpHa paga 3 nuTaHb O€3MEUYHOI JKUTTEMISUIBHOCTI HaceleHHs. OpraHu



JIEp’)KaBHOTO HAIJISIy 3a OXOPOHOIO Tparli, iX OCHOBHI TMOBHOBaXEHHS 1 TIpaBa.
['poMaachKuii KOHTPOJIb 32 TOTPUMAHHSM 3aKOHOJIAaBCTBA MPO OXOPOHY Mpalll.

3.7. CTpykTypa, 0CHOBHI (pyHKIII i 3aBJaHHS yIIPABJIiHHSA 0XOPOHOIO paui
B Oprasizamii.
Cnyx0a oxoponu mnpami mianpueMmctBa. CraTyc 1 MiANOpsaKoBaHICTh. (OCHOBHI
3aBAaHHs, QYHKIIIT cy>k0u oxopoHH npatli. CTpyKTypa 1 HUCENBbHICTh CITYK0 OXOPOHH
npaiii. [IpaBa 1 000B’s13KM MpaliBHUKIB CITYKOM OXOPOHHU TpaIii.

3.8. BiamoBigajgbHiCTh NMOCAAOBHUX 0Ci0 i NMpamiBHUKIB 32 TNOPYLUIEHHS
3aKOHOJABCTBA PO OXOPOHY Mpaili.

Tema 4. @iziosoriuHi Ta NCUX0JIOTIYHI KpUTEPii Oe3NeKH JIOINHM.

4.1. OcHoBHI ¢i3iosoriuHi cucTeMu Opravizmy JOIMHH.

OCHOBHI MIJICUCTEMH W CUCTEMU OPTaHI3My JIOJAUHHU, iXHS XapaKTEpPUCTUKA Ta POIb Y
3a0€e3MeUYeHH1 KUTTEISUIBHOCTI JIFOIMHU. 3aXUCH1 BIIACTUBOCTI JIFOJICHKOTO OPTraHi3My.

4.2. 3arajibHA XapaKTePUCTUKA AHAJII3ATOPIB JIIOAUHH.

Ponp anamizaTtopiB y 3a0€3ME€UEHH] KUTTEISIBHOCTI JIIOAUHU. AOCOMIOTHHM 1
mudepeHiiinuii  moporu BiguyTTs. 3akoH BeOepa-®exunepa. Krnacudikarris
aHa13aTopiB.

4.3. Peduiekc i pediexTopHa ayra.
3HaueHHa pedraekciB s 3a0€3MEUeHHS KUTTEAISUIBHOCTI JIIOAMHU. YMOBHI Ta
0e3yMOBHI pedieKkcH, 0COOIMBOCTI IXHBOT pOOOTH.

4.4. 3n0poB’st — HeoOXiTHA YMOBA 0e31e4YHOI0 ICHYBAaHHS JIIOIMHU.
Baneonoris — Hayka mpo 310poB’s JIOAMHU. XapaKTEPUCTUKU IHIUBIAYaJbHOTO U
CYCHUIBHOTO 310pOB’st. OCHOBHI MEXaH13MH MIATPUMKH 3710pOB’ S JTIOAMHU. UNHHUKH,
K1 BIUIUBAIOTh HA 3/I0POB’S JIFOJIMHHU.

4.5. IIcuxivyHi BJACTUBOCTI TA MPOLECH 0COOMCTOCTI.
3aranpHe YSABICHHS TIPO TMCHUXIKY JIoAuHHW. llcuxiuHi mpouecu OCOOMCTOCTI:
MUCJICHHS, TaM’sITh, yBara Ta iH. [IcUXi4HI BIaCTUBOCTI OCOOMCTOCTI: TEMIIEPAMEHT,
XapakTep, 3110HOCTI, BOJS Ta 1H. PoJIb NMCHUXIYHMX MPOLECIB 1 BIACTUBOCTEH Y
3a0e3nedeHHi Oe3neku oauHd. llcuxonoriuHa HaAiMHICTh JIIOJAUHU Ta ii poOJib Y
3a0e3ne4eHHi Oe3MeKu.

4.6. Knacudikauis i XapakTepucTHKa CTaHIB OPraHi3My JIOJINHU.

[TonsaTTss “ctaH opra”izmy”, kiaacu@ikallis CTaHIB OpraHi3my JIOJMHU. AHamI3
HalOUIbII MOIIMPEHUX HECHPUSATIMBUX CTaHIB OpraHi3My JIOJUHU: BTOMa, CTpEC,
MOHOTOHif TOINO. IX BIIMB Ha Oe3NeKy MOAuMHU. MOMIUBI LUISXHM BUpIIIEHHS
poOJIeMU HECTIPUSITIIMBUX CTaHIB.

Tema 5. OcHoBHu ¢i3ioJiorii Ta ririeHu npaii.

5.1. TexHoreHHe cepeoBHIIle i TEXHOTeHHI HeOe3MeKH.
3aranpHa XapaKTepUCTHKA TEXHOTEHHOro cepeaoBuina. Knacudikamii HeOe3neuyHux
TEXHOTEHHUX YNHHHUKIB.

5.2. IloBiTpst p0o0040i 30HU.
MikpoxkiimMatr po6ouoi 30Hu. HopMyBaHHS 1 KOHTPOJb MapaMeTpiB MIKPOKIIMATY.
3axoam 1 3acoOu HOpMamizaiii mapameTpiB MikpokiaiMary. KoHTponb 3a cranom
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MOBITPSHOTO CEPENOBUINA. 3aX0AU Ta 3aCO0M MOMEpeIKEeHHs 3a0pyTHEHHS TOBITPS
poboyoi 30Hu. Opranizaiiisi MOBITPOOOMIHY B MPHUMIIICHHSIX, MOBITPsIHUI OanaHc.
[Ipupoana BeHTHIISAMIS 1 i Buau. CUCTEMH IITYy4HO! (MEXaHIYHOI) BEHTWJIALID, iX
BUOIp, KOHCTPYKTHUBHE 0(DOPMIICHHS.

5.3. OcBiT/iIeHHs1 BUPOOHUYHX NPUMilllEeHb.
[Ipupoane, mryuyHe, cywmimieHe OCBITIeHHS. OCHOBHI BUMOTHU JI0 BHPOOHHYOIO
ocBiTiieHHs. HopMmyBanHs ocBiTiieHHs. Knacudikartis qxepen mMTydYHOro OCBITICHHS.

5.4. Biopamuis.
Knacudikamis BiOpamiil. ['irieniune HOpMyBaHHs BiOpamiii. MeToau KOHTPOIIIO
napaMmeTpiB BiOpamiid. THMOBI 3ax0au Ta 3ac00U KOJIEKTUBHOTO Ta 1HAMBIAYaIbHOTO
3aXUCTY Bij BiOpaIriii.

5.5. lym.
Knacudikauiga mrymis. HopmyBanus mrymiB. Kontposs napamerpiB mymy. Meroau 1
3ac00M KOJEKTUBHOIO Ta 1HIMBIIyaIbHOTO 3aXHUCTY Bia mymy. Jkepena 1 mapameTpu
1H(Dpa3BYKOBUX Ta YJIbTPa3BYKOBUX KOJMBaHb. HOopMyBaHHS Ta KOHTPOJb PiBHIB,
OCHOBHI METOJIY Ta 3aCO0M 3aXHCTY BiJl yJIBTPA3BYKY Ta IHPPa3BYKY.

5.6. EnexkTpoMaruiTHi moJs ra BHHpOMiHIOBaHHSI.
Jlxepena 1 kinacudikailisi €JIEKTpOMarHiTHUX MOJIIB BUITPOMIHIOBAHb Pali04acTOTHOTO
mianazony.  HopmyBaHHST ~ €JIEKTPOMArHiTHUX  TOJIB 1  BUIPOMIHIOBAHb
paaloyacTOTHOrO jiama3oHy. MeToau KOHTPOJIO eJeKTPOMAarHiTHUX TOJIB 1
BUIIPOMIHIOBaHb PaJl04aCTOTHOTO J1alla30Hy. 3aXKUCT B1Jl €1E€KTPOMArHITHUX IOJIB 1
BUIPOMIHIOBaHb  pPaJioyacTOTHOro  fiama3oHy. Kiacudikamis Ta  Kepena
BUIIPOMIHIOBaHb ONTHUYHOro niama3oHy. OcobnuBocti iHpauepBoHoro (1Y),
BUIUMOTO 1 yibTpadioneroBoro (Y®) BUNPOMIHIOBAHb, X HOPMYBAHHS 1 METOIU
KOHTpPOJIt0. 3aco0u Ta 3axoAu 3axucty Bi 1O, YO 1 BUAMMOro BHUIPOMIHIOBAHb.
Jlxepena 10HI3YHOYOTO BHUIPOMIHIOBaHHS, Kiacudikaimis 1 0COOJMBOCTI  iX
BUKOPHCTaHHsA. THUIOBI METOAM Ta 3acO0M 3aXHMCTy IEPCOHANTY BiJl 10HI3ZYHOYOTO
BUIIPOMIHIOBaHHS Y BUPOOHMYMX yMOBaX.

5.7. EneKTpu4HMH CTPyM.
Enextpuuni TpaBMu. YMHHHKY, 1110 BIUTMBAIOTH HA HACHIJIKH YPAXKEHHS €ICKTPUUHUM
ctpyMoM. Knacudikariisi mpumiiieHs 3a CTyneHeM HeOe3MeKH ypaKeHHS eIEKTPUIHUM
CTPYMOM. Y MOBU YPaKCHHS JIIOJJUHU €JIEKTPUIHIM CTpyMOM. besneuna excrutyaraitis
€JICKTPOYCTAaHOBOK: €JICKTPO3aXUCHI 3aCOOH 1 3aX0/IH.

5.8. HeratuBHMIi BIUIMB TEXHOI€HHHX HeOe3NeK HA KUTTCIIAJILHICTL
JIIOJTUHU.
O1iHIOBaHHS YWHHMKIB, 110 BIUIMBAIOTh Ha O€3MEKY >KUTTEAISUIBHOCTI JIHOJIUHHU:
MIKpPOKJIIMAT,  OCBITJICHHS, IIyM, BIOpallis, €JEKTPOMar”iTHI  MoJsid  Ta
BUIIPOMIHIOBaHHS.

5.9. CaniTapHo-riricHiYHi BUMOTIH 10 IUVIAHYBAHHS i PO3MIillleHHA PO00YHX
NPUMIlIEeHb.
Krnacu mKiamuBOCTI MIANPUEMCTB 3a CaHITApHUMU HOpMmamu. Erepro- i
BOJOTIOCTAYaHHS, KaHai3allis, TPAHCIOPTHI KOMYHIKaIlli Ha MIAIPHUEMCTBI, B



oprasizaiiii abo yctaHoBi. Bumoru oxopoHu mpaitii 10 po3TairyBaHHs BUPOOHHUOTO 1
odicHOro o0agHAHHA Ta OpraHizarii poOOYuX MiCllb.
5.10. IHoxexna Oe3neka.

Kareropii  mpumimenp 3a  BuOyxomnoxexoHeOesneuHicTio.  Knacudikarris
BUOYXOHEOE3MEUHUX 1 TMOXKEeKOHEOe3NMeUyHUX TmpuMilieHb 1 30H. [loxkexHa
cUTHai3aris 1 11 Tunu. 3aco0u MoXkKeKOTaciHHA 1 1X Kinacudikaiis. BuBueHHs muTaHb
MOXKeXKHOI Oe3neku mpariBHUKaMu. Po0OoTa opraHiB Jep)KaBHOTO IMOKEKHOTO
Harmsaay. OpraHizaiis MoXKeKHOT 0XOPOHHU MiANPUEMCTB.

Tema 6. be3neka po6o4oro micus.

6.1. BupoOHu4i TpaBmu, npodeciiiHi 3aXBOPIOBAHHS, HEIIACHI BUNAIKHU
BHPOOHMYOI0 XapaKrepy.

6.2. OcHoBHi 3ax0aM N0 3aMO00IraHHI0 TpPaBMATU3MYy Ta npodeciiiHuM
3aXBOPIHOBAHHSIM.

6.3. IlpyHuunu opraunizanii 6e3ne4HoOro podo4oro Micus.
Epronomika — Hayka Ipo CTBOpEHHS Oe3neyHux ymoB mpail. [loHsaTTs “poboue
Mmicue”, “podbounit mpoctip”. OLIHIOBaHHS SKOCTI OpraHi3aulli poOo4Yoro Micus.
HeraTtuBHi HacliJKM HENpaBWJIBHOI OpraHizamii peXKUMIB IMpami 1 BIAIOYMUHKY
POOITHUKIB.

6.4. 3aco0u i 3axoau migBMIIEHH Oe3leKW NMPANIBHUKIB Ha PodoYoMy
MicIi.
[Ipodeciitnuit Biabip 1 mpodeciiiHa opieHTallis K 3aco0u 3abe3nedyeHHs Oe3neKu
TsITbHOCTI JTroiuHK. Buau npodeciitnoro Bindopy: MEIUUHMM, COITIAIbHIM, OCBITHIH,
ncuxodizionoriyauii. OiHIOBaHHS PECYPCIB JIFOAUHH.

Tema 7. IlpupoaHi HeOe3MeKHn, XapaKTep IXHiX NPOABIB I BIVIMB HA JIKIMHY

7.1. 3arajbHa XapaKTepPUCTHKA MPUPOIHOTO CepeA0BHIINA.
3arabHa XapaKTepHCTUKA MPUPOJHOTO cepenoBuina. ExonoriyHa xapakTepuCTHKa
KUTTEMIIBbHOCTI IoAuHK. Kinacu@ikalis YMHHHUKIB IPUPOIHOTO CEPeIOBHINA. IXHil
BILJIUB HA KUTTENISUIBHICTD JIFOIMHH.

7.2. Mpupoani Hedesnexkn. Ixua kaacudikamis. HeraruBHmii BIUIMB Ha
KUTTENISIVIBHICTD JIIOAMHU.
HeratuBuuii BB Ha O€3MeKy JIOJUHU HEOE3NMEYHUX METEOPOJIOTIYHUX SIBHUIIL.
HeratuBHuii BrumB Ha O€3MeKy JIOJUHU HEOE3MEYHUX TOIMOJIOTIYHUX SIBUII.
HeraruBumii BmiauB Ha Oe3leKy JIOAWHM HEOE3MeUHUX TEKTOHIYHMX SIBUII.
HeratuBHuii BrumMB Ha Oe3neKky JIIOAMHM HEOE3NEeYHUX KOCMIYHMX  SIBHUILL.
XapakTepucTuka HeOe3MeYHUX NaTOr€HHUX MIKPOOPraHi3MiB: HAaUIPOCTIlli, TPUOKH,
BipycH, puketcii, 6akrepii. [lannemii, enigemii, MacoBi OTpy€HHs. XapaKTEPUCTHKA
3aXBOPIOBaHb (X0Jiepa, cuOipchKa BUpa3Ka, yyma Ta iH.). [Hdexuiiini xBopoou TBapuH
1 POCJIHH.

7.3. HeraTuBHUI1 AHTPONOTeHHUI1 BIVIMB HA MPHUPO/IHE CepeloBUIIIE.
AHTpoOTIOTEHHI  HEOE3MEeKH, iXHS XapaKTEepPUCTHKA, HACTIAKA BIUIMBY Ha
KUTTEIISIIBHICTD JTFOJUHU 1 HABKOJUIITHE CEPEIOBHIIIE.



Tema 8. CounianbHi HeOe3meKkH, XapakrTep iXHIX NPOSABIB i BIUIUB Ha
JIIOUHY.

8.1. 3araibHa xapaxkTepHCTHKa CcOHIAJbHOrO cepenoBuina. CouiajabHi
HeOe3meKmn.
3arajibHa XapaKTEPUCTHUKA COIlIaJIbHOrO cepedoBuia. Hebe3nmeyHi colliaibHi
yuHHUKHA. ColllaJibHI YWHHHUKH, 110 BIUIMBAIOTh HA KUTTSA Ta 3J0POB’S JIIOJAWHH.
[IkiauBI 3BUYKM, COINabHI XBOpOOWM Ta iXHA mpodiaakTHKa. AJKOToJi3M Ta
HapKOMaHisg. 3pOCTaHHS 3JIOYMHHOCTI K YUHHUK HeOe3neku. [IoHATTS Ta pi3HOBUAM
HaToBiy. [loBoxeHHs MoAMHN B HAaTOBM. DAaKTOPH, 110 MIABUILYIOTH IHAUBITYaTbHY
IMOBIPHICTb Hapa3UTHCh HAa HEOE3MEKY.

8.2. 'nobanbHi mpodJIeMu JII0ACTBA.
['moGanbHi mpobiiemMu JrofcTBa: TioOanmbHa OlocdepHa Kpu3a, €KOJOoTivyHA Kpu3a,
pecypcHa Kpu3a, MHUpPHE CIIBICHYBaHHS, HPUIMHEHHS TOHKM O30pO€HHSA Ta
BIJIBEPHEHHS SIJICPHOI BIMHM, OXOpOHA HABKOJHUIIHBOTO MPHUPOIHOTO CEPEAOBHINA,
NaJMBHO-CHEPreTUYHA, CHPOBUHHA, MPOAOBOJBYA, jAeMorpadiyHa, iHpopmailiiiHa,
JKBIJIAI1s HeOS3MEUHUX 3aXBOPIOBAHb.
CorlanpHO-TIOMITUYHI KOH(IJIIKTH 3 BUKOPUCTAHHAM 3BHYANHOI 30poi Ta 3aco0iB
MacoBoro ypaxkenus. Bunu tepopusmy. Kinacudikaris 06’ €xTiB 1mo0 3abe3reueHHs
3aXMUCTYy B TEPOPUCTUYHHUX Ji. AHTUTEPOPUCTUYHI KpUTEPIli OLIIHIOBAHHS
yPa3JIMBOCTI Ta MIJBUILEHHS CTIMKOCTI poOOTH 00’ €KTIB MIABUIIICHOI HEOE3MEKH.

8.3. Cyuacni indopmauiiini TexHoJsorii Ta 0e3meKa KUTTEAIAILHOCTI
JIIOJTUHU.
Oco06iMBOCTI BIUIMBY 1H(GOPMAIIMHOTO YMHHUKA Ha 3JI0POB’S JIIOJUHU Ta O€3MEKy
CyCHJIbCTBA.

Tema 9. Puzuk. Anajiiz pu3uKy. Y npapJiHHS PU3HKOM.

9.1. CucreMHM# MiAXix 10 0e3MeKHU KUTTEAISIVIBHOCTI Ta OXOPOHHM IIpalli.
Akcioma a0coIIOTHOT O€3MeKH Ta akcioMa Mpo MOTEHITINHY HeOe3MeKy, iX MOPIBHIHHS
Ta POJIb Y CTBOPEHH1 O€3MEYHUX YMOB KUTTEISITHEHOCTI.

9.2. AHasi3 pU3HKY.

Busnauennss mnousaTh ‘“‘aHamiz pusuky’ 1 “pusuk’. Knacudikamii pusuKiB 3a
MaciTabaMu PO3TMOBCIODKCHHS, 3a JIOUUIBHICTIO, 3a CTYNEHEM MPHUITYCTUMOCTI, 3a
BIIHOIIICHHSM JI0 cepH IISTIBHOCTI JIOJWHMA Ta 1HIMMMHU o3Hakamu. OIiHIOBaHHS
PU3HMKY BUHUKHEHHS HEOE3MEKH, OJep>KaHHs KUIbKICHUX XapaKTepUCTUK HEOEe3MeKH,
NpUKJIaaAH po3paxyHkKiB. KoHIenis npuiHATHOTO pU3UKY, il 3HAUEHHS JIJIs1 CTBOPEHHS
0e3MeyHuX YMOB ICHYBaHHS CY4acCHOTO CYCHIJIbCTBA.

9.3. MeToam OLiHIOBAHHS PU3UKY BHUHUKHEHHS He0e3NeKu.

MetoauyHi MAXOAW 1O BU3HAYEHHS PU3UKY. [H)KEHEpHUN METOJ: SKICHUM ertam
(3aragpHa XapaKTEpHUCTHKA BCIX MOXKJIMBHX HEOE3MNeK), KUIbKICHUM eran (BUOIp
HaWO1IBII IMOBIpHUX HEOE3MeK, po3poOka ePEeKTUBHHMX 3axXOJIB IS iX YCYHEHHS
[IUISIXOM TOOYJ0BU  “‘ZiepeB BiIMOB”). MojaenbHHMid METOM: MOOyIoBa MOJENeH
BUHUKHEHHSI Ta PO3BUTKY HEOE3MEKH, aHal3 MOXXJIMBUX HETaTUBHUX HACTIAKIB il
peamizanii qis mroauHu. ExcrieptHuil MeTon: (axoBHil aHaA3 pU3UKY BUHUKHECHHS
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HeOesneku.  CorloJIOTIYHUI

MCTOM. IMPOBCACHHA OIMMTYBAaHHSA HaCCJICHHA,

CTaTUCTUYHE OOPOOJICHHS TaHUX, BUSBIICHHS HAHO1IbII 3HAUYIITUX HEOE3IIEK.

9.4. YnpaB/liHHSI pU3MKOM.
BuszHaueHHS TOHATTS «YNpPABIIHHA PHU3UKOM». YTPaBIiHHA OE3MeKo uepes
MOPIBHSHHS BUTPAT ¥ OTPUMAaHOI BUTOJIU B1JI 3HUKEHHS PU3UKY. PO3p00ICHHS pU3HK-
cTpaTerii 3 MeTOI0 3HMKEHHS BIPOT1THOCTI peati3allii pu3uKy 1 MiHIMi3aIlii MOKIUBUX
HEraTUBHHUX HacHiakiB. Bubip merosiB (BiIMOBa Bl PU3UKIB, 3HUKEHHSI, Ilepeada i
yXBaJICHHS) Ta IHCTPYMEHTIB YNPABIiHHS BUSIBICHUM PU3UKOM.

[lepenik mpakTUYHUX 3aHATH 32 TPEHIHT-KYpCOM HaBeeHO B TaoI. 1.

Taomurg 1

Ilepesiik NPAKTHYHUX 3AHATH

Hassa temu ta / a00 3aBaaHHsa

3MicT

Temu 1, 2. [IpakTuune 3aHs1T4 1.

OCHOBHI TOHATTS O€3MEKH KUTTEMISIIBHOCTI Ta OXOPOHH Mpalli

Tewma 3. [IpakTrune 3aHATTS 2.

[TpaBoBi Ta opraHi3aiiiiHi OCHOBU O€3IEKH >KUTTEMISITLHOCTI
Ta OXOPOHH Ipaili

Tewma 4. IlpakTuyHe 3aHATTS 3.

3110poB’s i MEXaHi3MH HOTO MiATPUMKH

Tema 4. [IpakTuyne 3aHsATTA 4.

Tunm eHepreTHYHoOro roMeocTasy oOpraHizmy

Tewma 4. IlpakTuyHe 3aHATTS S.

ITcuxiuHi TPOIECH 1 BIIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI

Tewma 4. IlpakTuyHe 3aHATTS 6.

CtaHu BTOMH i CTpecy

Tewma 5. IlpakTruHe 3aHITTA 7.

diziosoris Ta ririeHa mpari

Tewma 6. [IpakTrune 3aHsTTS 8.

besneka pobodoro micrs

Tema 6. [IpakTuune 3aHsaTTA 9.

ITpodeciiina opieHraris Ta Bigoip. Pecypcu monnan

Tewma 7. [Ipaktrune 3anstTs 10.

[TpuponHi Hebe3neKHu Ta iX BIUIMB Ha JIOJUHY

Tema 8. IIpaktuune 3ansTTs 11.

CorrianpHi HeOE3MeKH Ta X BILUTUB Ha JIIDJUHY

Tema 9. IIpakTuune 3aHaTTs 12.

Amnauti3 pu3uky. OniHka pu3uKy. YIpaBiIiHHI PUSUKOM

[Tepenix caMoCTiitHOT pOoOOTH 3a TPEHIHT-KypCOM HaBeJeHO B Ta0II. 2.

Tabmani 2

Ilepeaik camocTiiiHOI podoTH

Ha3zsa temu ta / ab0 3aBmanHs

3MicT

Temal-9

[Tomryk 1 orysiz giTepaTypu

Temal-9

[TigroToBKa 10 KOHTPOJIBHUX POOIT

KinpKicTh TOAMH MPaKTUYHUX 3aHATH Ta TOAUH CAMOCTIHHOI pOOOTH HaBEIACHO
B poOOYOMY IIaH1 (TEXHOJOT1YHINA KapTi) 3 TPEHIHT-KYpCy.

METOJAU HABYAHHA

VY mponeci BUKIAJAaHHA TPEHIHT-Kypcy Al HaOyTTS HEOOXiTHUX 3HaHb Ta
HAaBUYOK, aKTUBI3allii OCBITHHOI'O IIPOLIECY MepeAdaueHO 3aCTOCYBAHHS TAKUX METO/IIB

HaB4YaHHA, AK:
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Haouni (nemoncTtpairis (Tema 1-9)).
[TpakTuyuni (nuckycii (Temu 1,5,6,8), po6ora B manux rpynax (Temu 2-4,7,9)).

®OPMU TA METOAU OLNIHIOBAHHA

VuiBepcutrer BukopuctoBye 100 OanbHy HaKONMMYyBajbHYy CHUCTEMY
OLIIHIOBAHHS Pe3yJIbTaTiB HABUAHHS 37100yBayiB BUILOT OCBITH.

IMoTouHMIT KOHTPOJIb 3ICHIOETHCS T/ Yac MPOBEICHHS MPAKTUYHUX 3aHATDH
1 Mae Ha MeTI NEepeBipKYy pIBHSA MIATOTOBICHOCTI 3400yBadya BHIOI OCBITU MO
BUKOHAHHSI KOHKPETHOI pOOOTH 1 OIIIHIOETHCSI CYMOIO HaOpaHUX OalliB: MaKCUMaJlbHA
cyma — 100 6aniB; MiHiManbHa cyMa — 60 GauiB.

IMincyMkoBUiA KOHTPOJIb BKIIFOYAE€ CEMECTPOBUN KOHTPOIIb.

CeMecTpoBHi KOHTPOJIb IPOBOIUTECS Y (hopMi TUPEPEHIIIHOBAHOTO 3aIIKY.

Iliocymkoea ouyinka 3a HA8UANLHOIO OUCUUN/IIHOIO BU3HAYAETHCS CYMYBAaHHSAM
BCIX OaJliB, OTPUMAaHUX 111 YaC MOTOYHOT'O0 KOHTPOJIIO.

[lin yac BUKIaAaHHS TPEHIHT-KYpCY BUKOPUCTOBYIOTHCSI HACTYITHI KOHTPOJIbHI
3aX0/Iu:

[ToTouHU KOHTPOJIb: KOMILIEKCHO-OP1EHTOBHI 3aBaaHHs (60 0ajiB), MUCHMOBI
KOHTpPOJBHI poOoTH (40 GamiB).

CemecTpoBuUii KOHTPOJIb: 3aIIK.

binbm neraneHy iH(GOpMAaILIO MO0 CHUCTEMHU OIIHIOBAaHHS HAaBEACHO B
pobouoMy TUIaH1 (TEXHOJOTIUHIN KapTi) 3 HABYAIbHOT JUCIUTIIIHH.
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