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Жуй Чень 

 Харківський національний екномічний університет імені Семена Кузнеця, 

КНР‒Україна 

 ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ В УМОВАХ 

КАРАНТИННИХ ОБМЕЖЕНЬ У КНР У КОНТЕКСТІ ПІДТРИМАННЯ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗДОБУВАЧІВ   

 Пандемія COVID-19 суттєво вплинула на освітню систему в усьому світі, 

змушуючи університети перейти на вимушене дистанційне навчання [4]. У Китаї, 

де були запроваджені жорсткі карантинні обмеження, це стало особливо 

актуально. В таких умовах використання цифрових технологій стало ключовим 

фактором для підтримки фізичної культури здобувачів. 

У сучасному світі, де цифровізація стрімко трансформує всі сфери життя, 

освіта не залишається осторонь. Перехід на дистанційне навчання, спричинений 

пандемією COVID-19, підкреслив актуальність використання цифрових 

технологій не лише для отримання знань, але й для підтримки фізичної 

активності здобувачів. 

З одного боку, цифрові технології відкривають нові можливості для 

популяризації здорового способу життя серед студентів. Онлайн-платформи, 

мобільні додатки, фітнес-трекери та інші інструменти дозволяють зробити 

фізичні вправи доступними завжди і скрізь. З іншого боку, ризик нових епідемій, 

що виникає в умовах глобалізації, змушує нас шукати стійкі та безпечні способи 

підтримки фізичної форми здобувачів. Застосування цифрових технологій може 

стати ключовим фактором у мінімізації негативних наслідків карантинних 

обмежень та інших заходів, спрямованих на стримування поширення інфекцій. 

КНР на початку пандемії COVID-19 ввів досить суворі карантинні 

обмеження які торкалися усіх ланок суспільного життя величезної країни [1; 2]. 

Питання впровадження цифрових технологій у освітній процес та розвиток 

фізичної культури в умовах карантинних обмежень досліджувати багато вчених 
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[5; 7]. 

Аналіз наукових публікацій та досліджень показав, що КНР виступав 

маяком первинного досвіду застосування цифрових технологій у освітньому 

процесі [3; 6; 8]. Особливо слід відзначити підтримку фізичної культури та 

здоров’я серед учасників освітнього процесу. На основі досліджених матеріалів 

та власного досвіду нами  були сформовані судження щодо деяких переваг та 

ризиків які мають місце при застосуванні цифрових технологій для розвитку 

фізичної культури здобувачів в умовах вимушеного дистанційного навчання. 

Використання цифрових технологій для підтримки фізичної культури 

здобувачів під час карантину в Китаї має ряд переваг: 

 доступність (онлайн-платформи та мобільні додатки роблять фізичні 

вправи доступними для здобувачів, незалежно від їхнього місцезнаходження чи 

часу); 

 різноманіття (цифрові технології пропонують широкий спектр 

програм тренувань, що дозволяє здобувачам вибрати те, що їм подобається і 

відповідає їхнім потребам); 

 персоналізація (багато онлайн-платформ та додатків пропонують 

персоналізовані плани тренувань, які можна адаптувати до рівня фізичної 

підготовки та цілей кожного здобувача); 

 мотивація (онлайн-спільноти та мобільні додатки можуть допомогти 

здобувачам залишатися мотивованими та дотримуватися режиму тренувань); 

 зручність (здобувачі можуть тренуватися у будь-який час і у будь-

якому місці, використовуючи свої мобільні пристрої або комп'ютери). 

У Китаї використовується широкий спектр цифрових технологій для 

підтримки фізичної культури здобувачів під час карантину: 

 онлайн-платформи (багато закладів освіти розробили власні онлайн- 

платформи, де здобувачам можуть знайти відео з тренувань, плани тренувань, 

статті про здоровий спосіб життя та іншу корисну інформацію); 
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 мобільні додатки (існує безліч мобільних додатків, які пропонують 

програми тренувань, плани харчування, відстеження фізичної активності та інші 

функції, що допомагають здобувачам залишатися здоровими); 

 фітнес-трекери (фітнес-трекери та смарт-годинники дозволяють 

здобувачам відстежувати свою фізичну активність, сон та інші показники 

здоров'я); 

 віртуальні заняття (деякі заклади освіти пропонують віртуальні 

заняття з фізичної культури, які здобувачі можуть відвідувати онлайн) 

 соціальні мережі (соціальні мережі використовуються для створення 

онлайн-спільнот, де здобувачі можуть ділитися своїми досягненнями, 

отримувати підтримку та мотивацію від інших). 

Використання цифрових технологій для підтримки фізичної культури 

здобувачів також має певні ризики. У сучасному освітньому контексті виникають 

значні виклики у зв'язку зі впровадженням онлайн-формату навчання. Наявність 

доступу до відповідних технічних засобів, таких як комп'ютери, смартфони та 

доступ до Інтернету, не є загальнодоступною серед усіх здобувачів. Це може 

призвести до нерівності в можливостях для навчання. Крім того, не всі здобувачі 

мають достатню цифрову грамотність для ефективного користування цифровими 

технологіями, що ускладнює їхню участь у онлайн-навчанні. Деякі з них також 

можуть втрачати мотивацію через відсутність особистого контакту з тренером чи 

колегами по навчанню, який є важливим елементом навчального процесу. Таким 

чином, хоча онлайн-тренування можуть бути корисними, важливо враховувати і 

переборювати ці виклики для забезпечення ефективного навчання у всіх 

здобувачам. 

Таким чином, дослідження показало, що використання цифрових 

технологій може бути ефективним способом підтримки фізичної активності 

здобувачів. Онлайн-платформи, мобільні додатки, фітнес-трекери та інші 

інструменти пропонують низку переваг ‒ доступність, різноманіття, 
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персоналізація, мотивація, зручність Однак, важливо зазначити, що онлайн- 

тренування не позбавлені недоліків: не всі здобувачі мають доступ до 

комп'ютерів, смартфонів або інтернету; не всі здобувачі вміють ефективно 

використовувати цифрові технології4 деякі здобувачі можуть втрачати 

мотивацію до тренувань онлайн; онлайн-тренування не можуть повністю 

замінити особистий контакт з тренером або іншими здобувачами. 
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